Amuletos das Criancas Proletarias

de Fortaleza ()

JOSA MAGALHAES

Amuleto é quaiguer cbjeto portdve!, supostamente impregna-
do de mag'a, 2 gue as pessoas supersticiosas atribuem virtudes
sobrenaturais de cura, protecdo e defesa do seuv conduter.,

A Arqueclogia comprova gque o uso do amuleto remonta as
civilizagdes primitivas em que os povos viviam torturados por uma
incompreensdo abscluta dos fendmenos naturais qua a natureza,
cotidianamente, lhes oferecia, O mével preponderante que con-
duz o individuo a usanga do amuleto é a supersticiio. Nio nos
surpreende que os povos primitivos assim procedessem, imersos
que estavam no caos da ignorfncia. O que surpresa nos causa,
nos dias que fluem, quando o homem mobiliza a razio e mune-se
do espirito critico, é que, mercd do assinalade progresso das
ciéncias e a evidente clarificagcdo dos esplritos, ainda se verifica
a vigéncia destes processos supersticiosos, O fato é que, por
mais iluminada que esteja a mente humana n8@o deixa ela de pro.
jetar penumbras de dividas onde se aceita o fantasma da supers.
ticaa. Todos nds, e disto nde ha fugir, guardamos no imo do sub-
consciente a nossa boa cota de superstigio,

Fresentemente, ainda vige o amuleto com propaga¢do uni.-
versal, Neste sentido, verifica-se que todos os povos do univer.
50 dele fazem uso, cumprinde assinalar, porém que os menos fa.
vorecidos dos beneficios da cultura a ele mais frequentemente
reccrrem_ E, pois, como se v&, um hébito dos povos primitivos
que o tempo e & civilizagdo ndo lograram elidir da face da terra.

De principio, unificades os individuos no mesmo sentimento
mistico, indistintamente, usavam de gualguer tipc de amuleto.
Fosteriormente, com a evolugBo e esclarecimento das crengas,
passaram a pronunciar-se preferentemente por aqueles mais

(k) Trabalho apresentado ao V Congresso Brasileiro de Fol-
clore, realizado em Fortaleza.
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aconchegados a natureza do seu espirito. Mercé desta evolucio
espiritual podemos ciassificar os amuletos em trés grandes gru-
pos: amuletos maégicos, religiosos e ornamentais .

Mdégicos sdo aqueles constantes de uma variedade infinita de
objetos impregnados de magia e geralmente usados de pessoas
ignorantes que ndo receberam os beneficios da evolucdo mental
e continuam saturados de inconcebiveis supersticBes

Os religiosos se representam por medalhas com efigies de
santos, escapuldrios, cruzes, rosdrios, medidas de imagens de
santos, reliquias de objetos venerados pelo catolicismo e certas
oragdes fortes usadas de pessoas de fé cristd.

Ornamentais sdo os balangand&s com que as damas da so-
ciedade ornam 2 sua pessoa e lisonjeiam a sua vaidade,

No Centro de Pureicultura Darci Vargas, onde, diariamente,
prestel & crian¢ada proletdria de Fortaleza o concurso de meus
servicos profissionais, consegui, no decurso de quatro anos, fichat
625 criangas portadoras de amuletos mégicos, As minhas pes-
quisas sobre este acervo incidem na variedade dos tipos, nos mais
preferides, na motivagao do emprego, na idade dos portadores &
no ambiente sociaf, cultural e econdmice da familia, '

Entre os 625 amuletos mdgicos encontrei os seguintes tipos
diversos, em nimerc de 33, pertencentes aos reinos vegetal, ani-
mal e mineral: figa, cera de abelha, crétalo, cortica, cigarra, fio
de algoddo, cordio com nds, moela de galinha, busio, concha da
praia, casca de cobra, oncinha, dente, folha de arruda, estrela, cha-
ve, dente de alho, fumo, botio, cruz de chifre, medalha de chi-
fre, coracdo de chifre, fragmentos de pilde, fragmentos de
béca de pote, moeda, aparas de unhas, fragmentos de umbigo,
ferradura, castanha, semente de jatobd, semente de cabaga, se-
mente de mulungu e milho,

O amuleto mais preferido é a figa que corresponde a uma
proporgic de 60%, muito varidvel, assim na cbr que na substén-
cia de que & constituida. As cores dominantes s&o a encarnada e
a preta, cores acentuadamente mdgicas, Quanto a3 sua natureza
sdo ccnstituidas de matéria plastica, metal dourado, osso; e, tos.
camente, de madeira e chifre, De todas, a mais afamada pela sa-
turagdo mdgica, € a de chifre preto.

G amuleto é usade preferencialmente para evitar mau olha-
do, assegurar boa denticdo, evitar fastio, vémitos, diarréia, e pro-
piciar felicidades, Exerce, pols, uma espécie de medicina preven-
tiva. Excepcionalmente, tem ele a fungao curativa.

De regra a crianga usa o amuleto do nascer ao fim do segun-
do ano de vida, E justamente a fase de vida precéria em que as
criancas, por falta de cuidados higiénicos e alimentagéo- apro-
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priada, mais se expSem aos distirbios do trato intestinal e respi.
ratério, bem como os do rompimento dentério.

A presenga dos amuletos mais se verifica nas criancas dos
bairros marginais como Firambu, Mucuripe, Floresta, Lagamar,
Meireles, onde vegeta uma populag8o em [nfimas condicBes sociais
e econdmicas, sem higiene, sem educagido, sem assisténcia médica,
suja, hipoalimentada e profundamente supersticiosa.

Vejamos, agora, o arranjo, o uso e a significagdo de a'guns
amuletos,

FIGA — A figa, representada por méao fechada com ressalto
da ponta do polegar entre o indicador e o médic &, de todos, o
mais encontradico dos amuletos. Ha-os na propergdo de 61 por
cento, Concerre para isto a grande difusdo que a inddstria da ma.
téria pldstica lhes dd. Nesta substSncia mostram.se eles em to.
das as cores. Todavia, usam-se, predominantemente, os de cbr
encarnacda e preta por serem as cores cde malor significagio ma-
gica. Entretanto, n8o sio os mais eficazes. Entre éstes, destacam.-
se os modelados roscamente em chifres de cbr preta. Certa vez
aparece-me uma crianga garridamente vestida e bem calcada, ade-
recada de cord3o de ouro, enfeitada de laco de fita, conduzindo
no punho direito uma figa de chifre. Perguntando eu & sua mae
norgque, em vez de uma figa de chifre, ndo usava sva filha uma
tiga bonita, dourada, respondeu-me que para quebranto sé mes.-
mo uma figa de chifre. H3d a figa de osso, bem polida, encastoa~
da em ouro, usada sobretudo como adorno pessoal, A figa é so.
bretudo especifica no afastar o perigo dos maleficios do mau olha-
do. “A figa conjura o mal, o confratempo, a inveja e provoca os
hons fados”, diz Cdmara Cascudo, Tem a figa uso muito antigo.
A Argueologia encontra vestigios dele nas regides onde floresce-
ram as civilizacbes antigas como Herculano, Pompéia e em toda
a costa do Mediterrdneo. Tinha, primitivamente, “a representagao
do ato sexuval.” Como tal, era considerado um simbolo de obsce-
nidade. Presentemente, poucas pessoas conhecem a sua significa-
cdc e ysam-na por simples adorno,

DENTES - Numerosa variedade de dentes serve de amuletos
Jdestinados a promover boa denticdo e afastamento de mau olha-
do. Dentes de jacaré, de bdto, de peba, de pitu, de cavalo, de ca-
chorre, de traira, de polvo, de aranha caranguejeira e o primeiro
dente de leite do irm&o mais velho, A preferéncia a um ou a ou-
tro varia tanto guanto a numerosidade déles. Depende da con.-
fianca que o dente z cada pessoa inspira. O de jacaré procede do
Pard e quase sempre & encastoado em ourc, Contou.me mée pro-
letdria haver 6 fithos, Todos usaram o dente ce jacaré e nenhum
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teve distirbio dentdrio, Outra, afirma que o dente da aranha
caranguejeira é muito bom para dentigio. Muito melhor do que
um vidro de cilcio de 10 cruzeires. Dente de boto macho para as
criangas do sexo masculino e de boto fémea para as do femini-
no. Informa Estevam Pinto que entre os (ndios “se o recém._nas.
cido é menina, penduram_lhe ao pescoco dentes de capivara com
o cbjetivo de proporcionar & crianca dentes fortes e sadios.”

ALHO — O dente de alho, designadamente o roxo, é toma.
do como amuleto que se opde aoc quebranto, As vezes & transfixa-
do por um corddo e amarrado & volta do pescoco ou do pulso di-
reite. Cutras vezes é embolsado e posto ao pescogo. Também ser-
ve 4 boa denticio., “O alho se usou como um amulete muito efi.
caz contra diversas enfermidades; acreditava-se que os deménios
e fascinadores teriam certa alergia com respeito ao odor do alho.

A s6 mengfo da palavra alho era suficiente para guebrar o encan.
tamento.”

PINHAO — Fdélhas de pinhdo roxo embolsadas em saquinho
de pano posto ac pescogo das criangas contra ¢ mau olhade, O
pinhdo é um arbusto mégico. Frequentemente é encontrado nos
terreiros das casas do sertdo e nos jardins das cidades, E consi-
derade poderoso defensor do mau olhado,

ARRUDA — Folha de arruda, contida em saquitel de cbr
vermelha, constituvi poderoso amuleto contra © mau olhade., [ns
forma Renato Braga que: "Desde a mais alta antiguidade, tanto
na Europa como na Africa, f¢i tida como planta magica, para anu-
lar o mav olhado, defender das doengas contagiosas e propiciar
¢ que se deseja. As damas romanas costumavam trazer galhos de
arruda nas maos. Indispensdvel aos nossos curandeiros nas ben-
zeduras. Hi pessoas que usam figas feitas do seu lenho”. Certa-

mente, estas prerrogativas magicas decorrem do cheiro fétido que
tais folhas exalam.

AMEL — Anel de mée preso ao pescogo da filha, por cordag
encarnado, a fim de assegurar-lhe boa dentigdo. Se do sexo mas-
culino é a crianga deve usar o anel do pai.

JATOBA — Carogo de jatobd preso ao pescoge por corddo
encarnado. tste amuleto tem por fim tirar as reimas do corpo
e propiciar & crianga uma dentigdo tranquila sem febre e diarréia.
Ocorre, porém, o seguinte: quando o carogo fendilha, superficial~
mente, em vdrios sentidos, desaparecem todas as reimas do cor.
po. A reagio do corpo se concentra no carogo. Dai a sua fendi -
lhagao. Anulada assim toda a for¢a da dentiggo, nascem os den-
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tes sem nenhum disturbio. O caroco deve ser um simbolo de vi-
talidade, fonte de vida.

SALVE RAINHA — E costumeiro prender.se a roda do pes-
cogo um corddo brance cheio de nds, de ponta a ponta, como
se fora um rosério, ao qual se chama Salve.rainha., Dizem que
cada nd representa uma palavra da Salve_rainha, Entretanto, nun-
ca encontrei correspondéncia entre o nUmerg varidvel de nds e ©
das palavras formadoras da oragdo. Usa-se para evitar vomitos
e fastio, Os nds, neste caso, devem possuir a significagdo maégi-
ca de prisao. Os espiritos maus, de certo, julgam ser isto uma
armadilha para eles e, por isto fogem, da pessoa visada. Informa
Ernst Hemneter que entre os egipcios um amuleto havia constan-
te de um corddo com sete nds a que se atribvia um cardter assi.
naladamente magico, Conta Benjamim Lee Gordon “que para
as doencas dos olhos possuiam os assirics uma cragic especifi-
ta. Depois de pronunciada, em face do doente, punha-se-the der.

redor dos olhos, um corddo magico de algodao, de cor encar-
nada, contendo sete nds,

CIGARRA - Ao pescoco das criangas costuma-se prender
uma cigarra com a mira de despertar-lhe o apetite. Parece haver
ai um simbolo, uma analogia subjetiva., A cigarra canta e, em
cantando, acorda, desperta, subconcientemente, o apetite.

CONCHA — Os busios e as conchinhas da praia constituem
amuletos que sdc conduzidos aos pulsos e ao pescoce. Propiciam
dentes sdos, alvos e resistentes. Acredita-se que o businhe da
praia provém das guelras de um peixe chamado Pird. Nem todos
a possuem, Quando se logra encontrar um Pird com um busi-

nho, motivo é de grande felicidade pessoal. E, pois, um fator de
felicidade.

FUMO — O amuleto de fumo goza de inconfundivel valor.
Anula © mau olhado e espavora os espiritos nocivos, Toma-se
uma porgac de fumo de rama, faz.se uma bola bem comprimida,
amarra-se em dois sentidos com um corddo encarnade de modo
que as duas amarras se cruzem nos polos em  &ngulos retos.
Coloca-se sempre no pescogo, mas sé causa efeito  nas criangas
do sexo masculino, Certamente a fuga dos espiritos € provoca-
da pele cheiro acre do fumo.

CERA DE ABELHAS — Assds curioso € o amuleto de céra de
abelhas, bem assim a interpreta¢fo que se [he pode dar. Toma-
se uma bola de céra bem dictil e gruda-se a uma mecha de ca-
belo da crianca. Admite_se que a céra atrai 0 mauv olhado de sor.
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te que quando alguém, com olhos fascinadores, fita com inveja
uma crianga, & céra atrat o mau-olhado, que a ela se prende e a
crianga se exime de gualquer feitigo.

BOTAC — O botdo € um dos amuletos mzis apreciados. De
regra, 3 mée adquire.o retirando da braguilha da cueca do pai.
Tamhém pode ser conseguido pedindo.se um, por amor de Deus,
a madrinha da crianga, igualmente da cueca do padrinho, O bo.
téo brance é © mais comum, O encarnado tem boas preferén.
cias, Todavia, o botao preto possui maior impregnagdo de ma-
gia e, por isso, maior confianga, Prende.se o bot3c no pulso ou
no pesccge por um cordao encarnado, O botao assim preso e des-
ta maneira conseguido evita fastio, vémitos, diarréia ¢ confere boa
denticdo. Contou.me uma senhora que uma de suas filhas, de
trés anos de idade, era muijto chorona. Prendeu-lhe ac pescogo
um botdo vermelho, envolvido de [3 de carneiro e metido em um
saquinhc de pane. Com isto a menina deixou de chorar ¢com tan.
ta persisténcia, ' ' '

CORACAO — CoragBo rlstico, de chifre, para que os filhos
tentham. um coragdo tido bom quahto o da mée. Usam, as vézes,
um coracdo de metal dourado com o mesmo . fim. “O coracdo, diz
Joaquim Rigue, é um simbolo de bons sentimentos — a caridade,
a dogura & 0 amor — que se deseja incutir nas criangas.

;.- CHAVE — Como amuieto, preso ao pescogo, usada & a cha-
ve com a significacBo de fechar e abrir a natureza do corpo. Com
esta’ chave, disse-me uma m3e, apontando para a filhs, o an-
jo da guarda fecha o corpo de minha filha a qualquer doenga.
Abre o apetite e tranca o drgio emunctor a fim de sustar a diar-
réia. Antigamente, usava-se na [tdlia uma chave com alca em
forma de coragic que se contrapunha a todas as influéncias
ocultas, :

CHIFRE — O chifre é um érgéo podercsamente demgnifugo.
“Em todo o antigo testamento, diz Gordon, se menciona o chifre
como simbolo de poder, férga e dominio.” E aproveitado na con-
feccio de vérios amuletos tais como medathas, cruz e coragao. O
chifre preto é o mais preferido. Usam.-se, também, as raspas em
saquinho encarnado que se pde ao pescogo.

PIiRAC — Bola de pirdo de farinha hem escaldada, ensacada
em pano encarnado e posta a0 pescogo da crianga para evitar mav
olhado. Acredito haver agqui um fato remanescente do que ocor-
ria entre povos antigos que aos deuses e diabos expunham igua-
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rias saborosas & conta de amaind-los dos seus intuitos nocivos e
agr&sscres,

TESTICULO — Toma-se de alguns fragmentos de testiculo de
jacaré com o que se faz um amuleto de saco que se pde no pes.
cogo da crianga, Este amuleto é tido e havido por muito ativo
€ de grande eficiéncia na boa denticio da erianca. Os antigos

déle usavam e atribuiam.-lhe um sentido mdgico de foérca e vi-
talidade,

BOCA DE PILAO — Cutro amuleto schremaneira curiose & o
de bdca de pilo. Retiram_se pequenos fragmentos da béca de
um pildo, pdem.se num saquite! e prende.se ao pescoco por in.
termédio de um corddo encarnado que representa a medida exa.
ta da circunferéncia da bote do referido pilfo, As vezes, em vez
do pildo, recorre.se & béca de um pote e se procede da mesma
maneira como se fora ¢ pilde, Diz-se que este amuleto modifi-
ca a natureza da crianga, tirando.lhe o fastio e abrindo-lhe o
apetite. Este amuleto, de certo, se relaciona com o fate anald-

gico de que o pildo aceita tudo que se |he deposita. Tem sempre
despertado ¢ seuv apetite.

MOELA — Da moela da galinha também se conseque um amu.
leto cuja finalidade é despertar o apetite da crianca, Coimo ra
maioria dos amuletos, pde-se um fragmento de moela em um sa-
quinho e prende-se ao pescogo. Certa vez, intrigado com a razio
déste curioso amuleto, indaguei de uma mulher o motivo porque
recorria a tal artificio para acordar o apetite de sua filha, ac que,
sem nutagdo, me respondeu: — “QOra, Doutor, o Sr. nido sabe?
Guando se abre uma galinha a moela estd cheia de comida. A moe-
la atral a comida. Por isso é que eu boto este saquinho com um
pedace de moela no pescogo de minha filha. Pra chamar comida.”

ESTRELA — Para conseguir a felicidade dos filhos as maes
pdem-thes ao pescogo uma cruz ristica de couro, caco de cuia,
ou metal. Convieram os sdbios antigos que ¢ brilho, a translagcdo
e a posicdo dos astros teriam influéncia decisiva sobre a vida dos
povos, precipuamente no que tange 3 saude e a patologia. Sur-
giu, dai, a medicina astroldgica ou sideral que teve descompassa-
da influéncia no mundo antigo, O presente usc da estrela, como

amuleto, ndo é mais nem menos do ¢ue restos desta crenga que em.-
polgou o espirito dos poves num tempo jd sobremaneira recuado.
Naquéles evos ninguém decidia sobre um interesse pessoal qual-
guer sem, ante, consultar as condicbes propiciatorias do seu as-
tro que predizia o destino dos individuos no curso da vida. Desta
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crenga o nosso pove, ignorante e marginal, ndo logrou desgarrar.
se. Por isso € que da estrela faz uso frequente.

COBRA — E perempto o conceito segundo o qual as serpen.
tes s30 fascinadoras. Admite-se seja a serpente a figura mais anti.
ga empregada para representar as forgas misteriosas do mal. Foi
ela, a serpente, que, ardilosamente, Jevou Eva a pecar, decorren-
do dal todos os males que afligem a humanidade. Hoje, com par.
tes indcuas da cobra — crétalo e pellcula de que se despeja perid.

dicamente — faz o povo um amuleto reagente contra o mau
olhado,

ONCINHA — Para boa denticdo ensaca-se, viva, uma oncinha
tura fisica semelhante a sadva, porém muito maior, de ¢ér preta,
e prende.se 30 psecogo da crianga, Oncinha é um inseto de estru-
com malhas amareladas bem vivas, Dal a génese do chamadoira,
Em Minas Cerais, conforme © testemunho de Fausto Teixeira, ser.
ve este amuleto de combater a bronquite, Os antigos usavam amu.-
leto de coledpteros de asas brilhantes, como o0 escaravelho,

TORCIDA DE ALGODAD — Nic ¢ raro ver-se um cordio gros.
so, de algoddo torcido, & volta do pescogo, com a mira de evitar
v8mitos. Informa Ernst Hemneter que “Contra as enfermidades e
outros periges os Indios se preservam principaimente levando amu.
letos, sendo dificil ericontrar um indio, mesmo da classe instrui-
da que nio leve alguns deles. Os mais comuns sdo simples fios de
algoddo, brancos ou tintos de vermetho e preto. A estes fios se
atribuem férgas mégicas quando se torcem em determinados dias:

UMBIGO — Em Fortaleza, é encontradico © amuleto constan-
te de fragmento de corddc umbilical. O seu potencial méagico evi-
ta mau olhado e mune a crianca de gualquer doenca. E ensaqui-
thado e pano encarnado e vem sempre preso ao pescogo. Em cer.
tos meios sociais, onde inexistern as mais minimas nogdes de hi-
giene e a Infimos niveis desce a ignorincia, a0 nascer uma crian-
ca, costuma a parteira seccionar.the ¢ corddo umbilical em peque-
nos fragmentos e distribui-los aos circunstantes que os guardam
para vérios misteres, tais como, amuletos, remédios e feiticos. Se-
gundo crenga vigente, um amuleto umbilical langado no mar, ao
surgir um plenildnio, proporcionard grande soma de felicidade &
crianga que dele usou,

Aqui fica, em sintese apertada, a exposigdo de um assunto,
sobremaneira interessante, que, apressadamente, julguei por bem
divulgéd-lo na oportunidade do V Congresso Brasileiro de Felclore.



