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A COLETA DO BABACU NO ALTO DO CARVAOQ (1}

Teresinha Helena de Alencar Cunha

1. Introducgao

Alto do Carvéo fica situado em Imperatriz, no Estado do Maranhéo,
a cerca de 59km da sede do municipio, em plena 4rea de florestas.

Como o propric nome sugere, estd assentado numa pequena colina,
em cuja base, de um e outro lado, correm dois pequenos riachos ou
“brejos” como pitorescamente sdo chamados pela populacdo local. As
descidas ou ladeiras sdo bastante ingremes de ambos os lados, e é com
esforco que se chega 4 parte plana.

Alto do Carvdo surgiu por volta do ano de 1963, sendo muito recen-
te sua fundacdo, alids, como sdi acontecer com a maioria dos povoados
existentes no interior do municipio de Imperatriz.

Seus habitantes s8o oriundos dos Estados do Ceard, Pernambuco,
Piaui e dos vales umidos do Maranhao, formados pelos rios Mearim, Pinda-
ré, GrajaG e |tapecuru.

Por ocasiao de nossas investigacGes (1971/72) perfaziam o total de
325 pesscas, das quais 171 do sexo masculino e 154 do feminino, numa
média de 4,7 habitantes, distribuidos por 69 unidades residenciais.

(1) O presente artigo, com ligeiras modificagGes, constitui o capitulo IV de nossa
dissertacdo de Mestrado, intitulada “"Terra da Promissdo — Luta pela Subsistén-
cia de um Povoado na Frente de Expansic do Sudoeste do Maranhdo”’, apresen-
tada ao Programa de Pds-Graduagdo em Antropologia Social do Museu Nacional
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, e defendidz em outubro de 1877.
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A economia do povoado repousa basicamente na agricultura, salien-
tando-se o cultivo do arroz para fins comerciais, ao lado do plantio do
feijdo, algoddo, milho e mandioca, estes para atender ac consumo domésti-
co.

Como atividades econdmicas subsididrias tém a coleta do babagu e a
criacdo de porcos. E sobre a coleta do babagu que trataremos a seguir.

2. O Babagu — caracteristicas gerais

O babagu ¢ uma planta nativa do Brastl, pertencente & familia das
palméceas, subfamilia das cocoséideas, espécie Orbignya.

A palmeira babagu possui caule grosso, apresenta porte ereto, e
chega a atingir até vinte metros de altura. Sua copa é coroada por grandes
folhas, tem inflorescéncia indefinida, isto é, a haste de onde saem as flores,
em grandes cachos, pode crescer durante tode o periodo da floragdo.

Cada palmeira produz em meédia de um a seis cachos por ano, depen-
dendo de fatores ambientais, como luz, 4gua e solos. Por sua vez, cada
cacho tem aproximadamente cerca de 200 cocos ou coquilhos.

O coco é constitufdo de trés camadas, perfeitamente distintas: o
epicarpo, representando cerca da 11% do peso total do coco, é formado
por fibras duras e resistentes. O mesocarpo ou camada intermedidria, com
23% de peso, possui tecido fibroso e seco. E, finalmente, o endocarpo,
com 57% do total do pesc do coco. E onde se encontram alojadas as
sementes ou améndoas, em nimero que oscila entre uma e seis, embora
haja casos em que, excepcionalmente, possam ser encontradas até oito
sementes. Estas perfazem cerca de 9% do peso do coco.

O babagu tem denominacdes as mais diversas, como “coco-de-maca-
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co’’, “coco-de-rosdrio”, "baguagu’’, "‘aguagu’’, “buagu”’, etc,

Uma ampla gama de produtos e subprodutos pode ser extraida da
palmeira babagu, seja das palhas, das améndoas, do epicarpo, mesccarpo e
endocarpo, seja do caule ou da casca da arvore.
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Da améndoa é extraido o 6leo, que, segundo Relatdrio do BNB-
—ETENE (1971:167), ""apresenta uma variedade de usos, sendo emprega-
do na alimentagdo humana como substituto da banha de porco, e como
matéria-prima na fabricagdo de margarina, de lubrificantes e combustiveis.
Uitimamente esta sendo utilizado na fabricagdo de vidro a prova de balas e
explosivos.”

O olec serve de elemento bésico para o fabrico da banha de coco,
sabdo e cosméticos.

Extraido o 6leo, os residuos sao transformados em torta, empregada
na alimentacgdo do gado bovino e suino, servindo ainda como adubo azota-
do e fosfotado.

O 6blec de babacu é também utilizado, em mistura com adubos
guimicos como a fosforita e o sulfato de amonia, para adubacédo de pimen-
teiras, segundo relatorio de Penteado sobre seu estudo feito na Regido
Bragantina. {Penteado, 1968:126).

Da améndoa se extrai ainda o leite, seja para tempero, ou para o
cuscuz ou bolo de arroz, seja para a alimentacdo infantil.

Técnicos da Secretaria de Salide do Maranhio realizaram, em 1974,
pesquisas sobre o teor alimenticio do leite de babagu. O que se sabe é que
“os (ndices de desnutricdo e de mortalidade infantil, que se véem em
outros locais, ndo sao observados nas areas onde as populacOes se utilizam
do leite de babagu para alimentar as criangas.”

“Sabendo-se que com 200 ou 300 gramas de améndoas se produz
um litro de leite de babacu, é facil ver o rendimento do coco na producdo
desse alimento.” (Q Progresso, pg. 8, edigdo de 14.04.74}.

Da folha da paimeira, se confeccionam esteiras, para os mais varia-
dos fins, “"cofos’’, "'jacas’’, '"tipitis’’ e espremedores da massa de mandioca
para o fabrico de farinha. A palha serve ainda para cobertura de casas,

““construcac’” de suas “‘paredes’’.
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Do epicarpo ou ‘‘casca do coco’ sdo feitas escovas, tapetes e car-
vio.(?)

Da destilagdo do endocarpo sdo obtidos entre outros produtos: o
alcool etilico ou etanol; a acetona, empregada no fabrico de materiais
plasticos, lacas e vernizes; o 4cido acético, amplamente utilizado na tintu-
raria, estamparia, fotografia, bermn como na fabricacdo de acetatos, o élcool
metilico ou metanol, aplicado na fabricacdo de corantes e vernizes, o
alcatrdo, usado para a conservacdo de madeiras, preparo de tijolos combus-
tiveis, e no revestimento de estradas; o furfurol, 6leo que serve de mats-
ria-prima para o fabrico de corantes, resinas e produtos farmacéuticos — o
formol, a glicerina, o &4cido pirolenhoso —, os quais atendem aos mais
variados fins, em especial na farmacologia.

Além destes, extrai-se ainda o tanino, com amplo emprego no curti-
mento de couro e como adstringente, prescrito como antidiarréico e anti-
-hemorragico.

{2} Tomamos conhecimento, em Fortaleza, de que uma firma japonesa estaria cogi-

tando do aproveitamento do babagu para substituir alguns itens derivados do
petréleo, notadamente o gas liquefeite. O carvdo do babagu, por sua vez, viria a
oferecer excelente contribui¢do para minimizar o problema energetico do Brasil.
Fomos informados, ainda, de gue fora criada no Maranhdo uma firma — a
AGRIMA — cuja finalidade precipua € o da exploragdo em nivel industrial do
"coque do babagu’’ a fim de suprir o abastecimento dos fornos da futura usina
siderlrgica de ltaqui.
A este respeito foi publicada nota no jornal "O Povo'', de Fortaleza, edigdo de
14/08/75, sob o titulo “Projeto de Aproveitamento do Babagu é Exposto a José
Lins"”, da gqual transcrevemos O seguinte trecho: Um projeto de aproveitamento
integral do babagu com industrializagdo de todos os produtos derivados, avaliado
em 60.000,00 délares {quase 500 milhSes de cruzeiros} foi apresentado ao Supe-
rintendente da SUDENE e ao Governador do Maranhdo. . . A pretgnsdo de apro-
veitar integratmente o habacu data de 1969, quando um grupo particular
{AGRIMA) decidiu pela racionaiizagio da politica de aproveitamento de produto
e utilizagdo de todos os itens que o babagu coferece. . .. Para tal ". .. uma
magquinaria sem nenhuma sofisticagdo foi mostirada ao Superintendente do drgao
que se mostrou sensibilizado com o projeto, principalmente pelos aspectos eco-
ndmicos que o mesmo trard para o Estado’.



REVISTA DO INSTITUTO DO CEARA 165

3. Babagu — estimativa da 4rea de producio,
principais municipios produtores

Segundo compilagdo de dados®) procedida por técnicos do Departa-
mento Estadual de Estatistica (DEE—MA} {1968:12}, “no Maranh3o, a
drea territorial do Estado é formada, segundo o seu revestimento florfstico,
de cerca de 200.000km2 de matas, 39.000km2 de cerrados, 19.500km2 de
caatinga, 17.000km2 de vegetagdo litordnea {mangues} e 71.000km? de
campos inundéveis ou nao.”

“Apenas parte dos 219.500km2 cobertos de matas e de caatingas,
correspondendo a superficie de cerca de 80.000km2 ou 8.000.000 hecta-
res, poderdo ser considerados drea contendo babagu.’”

Ainda com base nos estudos efetuados, admitem aqueles técnicos
que do total de 8.000.000 hectares sao encontradas grandes concentracdes
da palmeira babagu em apenas 80.000 hectares, localizadas ‘& margens
dos rios, dos lagos, dos campos, e nos arredores dos nlcleos mais populo-
sos”', 0s quais, “’possuem palmeirais com a densidade média de 100 indivi-
duos produtivos por hectare.”” (DEE, 1968:13)

Em nimeros giobais, estimam em cerca de cinco bilhGes de pés, o
nimero de palmeiras existentes em todo o Estado, a maior parte mal-apro-
veitada ou inaproveitada.

Leal {1971:20}, assevera que “‘o babagu tem seu habitat ideal’” nas
dreas localizadas entre os vales do Parnaiba, Munin, Mearim, Grajati, Pinda-
ré, Pericumd, constituindo-se a formacdo vegetal dominante, principalmen-
te entre o ltapecuru e o Mearim e entre este Gltimo e o Grajad, na érea
compreendida entre os meridianos de 44°e 46° e paralelos 4°e 5° e ainda
na dita Chapada do Pinheiro, entre Pericuma e o Turi.”

(3) Os técnicos do DEE~MA usaram como fontes para a compilagdo de dados sobre
o babagu as seguintes monografias:
Viveiros, José Fusetti, 'O Babagu nos Estados do Maranh3do e Piaui™, Servigo de
Informacdo Agricola do Ministério da Agricultura, 1944, Rio de Janeiro.
“‘Babagu — Economia a Organizar”’, Conselhoc Nacional de Pesquisas, 1952, Rio
de Janeiro. .
“Q Babagu'' — Departamento Estadual de Estatistica do Maranhio, 1942, Mara-
nhio.
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Os vinte municipios considerados como os maiores produtores de
améndoas de babagu sdo os que se seguem, com as respectivas Microrre-
gides onde est3o inseridos,

Na Microrregido do Itapicuru, os municipios de Cod6, Caxias, Coroa-
ta, Timbiras e ltapicuru-Mirim; Na Microrregido do Pindaré, os municipios
de Monc¢8o, Santa Luzia, Pindaré-Mirim e Vitorino Freire; na Microrregido
da Baixada Ocidental Maranhense, os municipios de Penalva, Santa Helena,
Viana, Vitéria do Mearim e Pinheiro; na Microrregido do Mearim, os muni-
cipios de Ipixuna, Bacabal, Pedreiras e Igarapé-Grande; na Microrregido do
Alto-Munin, o municipio de Chapadinha e na Microrregido de Imperatriz,
o municipio do mesmo nome.

Além do Maranhdo, principal produtor, com cerca de 85% da produ-
cdo do pais (BNB, 1968:69), o babagu encontra “habitat” propfcio ao seu
desenvolvimento, segundo Carvalho (1956:190) "“nas zonas timitrofes en-
tre a regido amazdnica e as partes semi-dridas do Nordeste: Piauf, norte de
Goids e Mato Grosso. Na propria Amazonia, encontra-se apenas esporadica-
mente ou excepcionalmente, em associactes. Po‘r‘ outro lado, desaparece
onde as secas prolongadas tornam o fator 4gua escasso demais”.

4. A Coleta e o Processo da ‘‘quebra do coco”

Como ja fizemos alusdo em outra parte deste trabatho, a segunda
atividade econémica do Alto do Carvdo repousa na coleta do coco babagu,
gue ao contririo de outras regides maranhenses, constitui aqui tarefa essen-
cialmente feminina.

Desde cedo, com idade que varia entre 6 e 8 anos, a menina inicia,
com sua mae, avo, tia ou outro membro feminino da familia, o seu apren-
dizado para a "‘quebra do coco™.

A ""quebra do coco’ nao é simples, exige grande habilidade, per(cia e
destreza por parte da “quebradeira’”. O processo consiste no seguinte: as
mulheres sentam-se no chdo com as pernas meio abertas, prendendo em
uma delas o machado, previamente amolado, cuja 1dmina estd voltada para
c¢ima. Colocam o coquilho sobre a mesma, batendo fortemente com um
“porrete”’, pedaco rolico de madeira, abrindo o coco em duas metades
absolutamente iguais. Em seguida, pegam uma das metades, colocando-a
novamente sobre a ldmina do machado, repetindo o processa anterior,
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partindo-a em mais duas partes. S6 entdo a améndoa se desprende. Repetem
a operagdo com a outra metade, e assim, sucessivamente, em batidas ritma-
das, que soam secas e firmes, ouvidas a grande distancia.

Uma boa ‘‘quebradeira” de coco sabe exatamente a maneira como
deve colocar o coquilho sobre a 1dmina do machado. A “'quebradeira”,
quando € pessoa que tem bastante pratica, procura o “veio do coco”,
pequena reentrancia encontrada na ‘‘casca do coco”, e gue sepndo 0s
“entendidos’’ é imperceptivel aos olhos daqueles que ndc estdo acostuma-
dos a este mister.

Seu A.C., lavrador residente no vizinho povoado de Coqueldndia,
descreveu-nos com muita precisdo a “guebra do coco’’. “Pra quebrd o coco
a gente arruma um machado e adispois bota ele no chado e adispois bota o
coco em cima e bate cum um porrete, qui & um pedago de pau, e intdo
corta as banda do coco; dela a gente vai tirando as bola {améndoas) tudim.
Tem muié de quebrd inté uma lata por dia, essa muié do seu R. t4 canso de
quebrd uma lata num dia. Uma lata dd mais ou menos uns dez quilo, é dez
quilo de coco.”

Uma mulher é considerada “‘boa quebradeira de coco”, quando con-
segue quebrar de 12 a 14 quilos de améndoas por dia. Nao obstante,
segundo informac¢des que nos foram dadas em vérios povoados, hd mulhe-
res gque chegam a superar estes nimeros, embaora o maior volume de “coco
quebrado” se efetue por ocasido do “adjunto”, do qual falaremos no de-
correr deste trabalho.

Entretanto, a média geral *“de coco quebrado’ num dia de trabalho
oscila entre 6 e 8 quilos. As criangas conseguem quebrar de 2 a 3 quilos
por dia.

Muitas muiheres preferem quebrar coco no mato, a proporcdo em
que os vao coletando.

Em assim fazendo, saem de casa por volta das 7 ou 8 horas da
manhd, depois que prepararam o café, para si, seu marido e filhos, s6
regressando quando ja comeca a escurecer, aproximadamente as 5 horas da
tarde.

Em geral, ndo levam qualquer alimento, apenas uma cabaca conten-
do agua para beber. Durante o dia “‘se entretem’’ comendo algumas amén-
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doas, o que segundo nos disseram, “sirve prd mata a fome, purqué caroco
de babacu é muito forte, dai num carecé de levd cumida”.

A ""quebra do coco” na mata oferece suas vantagens e também suas
desvantagens. Apesar do ““trabalho rendé mais”, visto que, em casa tém as
mulheres inUmeros afazeres, como preparar o “"de cumé” (almogo e jan-
tar}, lavar roupa, apanhar dgua — no “‘brejo’’ ou na ‘‘fonte’” —, cuidar das
criancas, etc.,(‘” tem o grande inconhveniente de serem molestadas pelas
“praga qui dad no mato’’, como as formigas de fogo {Atta sexdens L.}, o
borrachudo {Simulium pertinax) e o mucuim (Tetranychus molestissimus).
Entretanto, a grande vantagem por todas exaltada, o que faz com que as
mulheres “vencam os grande sacrif(cio” é que conseguem quebrar uma
maior quantidade de coco, "pois no mato, a gente sO tem mesmo esse
trabaio, o de quebra coco”.

Afora as "‘praga”, uma outra desvantagem é “‘a do coco num secé
direito, as simente sai quebrada’’.

Assim, a maior parte das mulheres “quebra coco” em casa, depois
gue os mesmos ficaram expostos ao sol por um periodo de aproximada-
mente 15 dias, quando entdo as améndoas estdo bem secas e "largam”
facilmente da casca.

A “gueda do coco’ se processa praticamente durante todo o ano,
embora se destaguem dois periodos principais de maturacdo — o primei-
ro, entre os meses de fevereiro e abril, e o segundo, de setembro a novem-
bro. Sdo as épocas do “carrego do coco”, como diz o lavrador. 'A época
qui o coco cai mais é mais ou menos em fevereiro, margo e abril; al a gente
temn qui isperd o outro carrego dele qui cumeca daqui a uns quatro meis,
quando o coco cumeca a cair outra veiz. Mais ele vai caindo sempre, é um
produto qui nunca deixa de dé, aonde ele 'caba de cair uma carga, ja temn
outro no luga, e ai continua caindo de pouquim.”

A "queda do coco” é um ““ispetéculo bunito de si vé"”', afirmam os
lavradores.

{4) Na auséncia da dona da casa, tais tarefas sfo efetuadas por criangas, notadamente
as meninas. Estas cuidam da casa, fazem ¢ “‘de cumé’, lavam roupa e a louga,
enguanto os meninos vio apanhar dgua na ““fonte’’ ou no "brejo’’,
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“’Ld dentro da mata € cumo um sitio, € uma praia s6, os terreno td
todo ele num coco, todo carregado de coco. O coco s6 cai quando td
maduro, e ai a gente chega [a e vé 05 monte, Tem palmeira qui dispeja
duma veis, tem outras qui vai madurando e os coco vai caindo de pouco a
pouco. Mais quando ele td maduro dispeja tudim duma veis, durmna veis sé.
E bunito quando ele té dispejando... ¢ um ispetdculo bunito de si
vel ..."

Depois que o coco cai, o trabalho que as mulheres tém é o de
apanhé-lo, guardando-0 em pequenos montes, guase sempre deixados em-
baixo de moitas, localizadas nas proximidades da estreita vereda aberta em
direcdo as rogas.

Os peguenos mentes de coco poderdo ficar al “guardados’ por va-
rios dias; hd como que, uma espécie de acordo tacito, de nenhuma mulher
apanhar coco, quando estes estiverem ‘‘amontoados’’, sinal de que ja tém
dono. Em geral, deixam sempre alguma coisa que identifigue se determina-
do “monte de coco’ pertence a A ou a B. A maneira de arrumé-los, o tipo
de moita que escolhem, um pedago de pau, o local onde o mesmo é
coletado, se mais para dentro da mata, se proxinao as rocas. O fato € que
todas sabem a quem pertence este ou aquele “‘monte de coco™.

A Unica ajuda que os homens d&o as mutheres na coleta do babagu é
o transparte dos coquilhos para casa, no lombo de animais,

E considerado ““feio” um homem quebrar coco, pois *'quebrd coco é
trabaio de muié"’,

Uma Gnica excecdo a regra foi por nds registrada. Tratava-se de um
homem, de aproximadamente 50 anos de idade, nascido no vizinho Estado
do Piauf, lavrador, mas que i época em que estivemos no Alto do Carvao
ndo havia “aberto roca”, porque estava doente, “‘cum a febre”.5)

Encontrei-c em casa, vestido de frade, em razdo de uma promessa
que fizera a S0 Francisco de Canindé. Deveria ir a Canindé, no Ceard, com
o dinheiro apurado na venda das améndoas. H& dois anos que ‘‘quebrava
coco”’, héd dois anos que “'a febre ia e voltava”.

{5} “Estd cum febre'’ significa ter adquirido a maléria, que recebe dencminactes
9
diversas nas véarias regides em que se constata sua incidéncia, como maleita,
impaludismao, sezdo, febre intermitente, ou simplesmente febre.
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Nio consentiu que gravassemos sua entrevista. Explicou-nos o moti-
vo, “ndo queria qui a sinhora ficasse pensando mal de mim. Pur essas
banda é fei um hame ta quebr'a'#‘[do coco, dizem qui home qui quebra coco
num é home. . "

O fato é que seu G. se sentia inferiorizado diante da comunidade,
por ndc ter nenhum filho seu, criava um scbrinho de sua mulher.

Depois, ao redigirmos nossas notas de campo, procuramos reproduzir
suas palavras com a maior fidelidade possivel. No seu linguajar arrastado,
mal pronunciando as palavras, confidenciou-nos: *To quebrando coco por
causo de uma promessa que fiz ao meu gloriosa Sdo Francisco de Canindg,
S3o Francisco das Chagas, 1a do Ceara. .. Faiz dois anos qui t& cum a
febre, faiz dois ano qui quebro coco. Mais o dinheiro ainda num deu pra
viaia, tenho qui di de cumé a muié e a meu filho, e ainda guarda dinheiro,
num dd, num posso buta ro¢a, minhas forga num da, 1o fraco, todo mundo
pode vé."

No decorrer de nossa conversa, perguntei-lhe por que nao falava com
o padre e pedia para dispensé-lo da promessa. “’‘Rromessa é promessa, num
posso ingand o santo”, foi sua resposta.

Ofereci-lhe, entdo, alguns comprimidos de Aralém. Aceitou-os, di-
zendo que iria tomar o remédio “purqué a moga havia nascido no Ceara, e
50 pudia sé mesmo milagre de santo butd a moga naquele lugd, naquele fim
de mundo”. Insistiu, no entanto, em dizer que iria aceitar os comprimidos
porque era dado, se fosse comprado ndo teria nenhum valor, mas sabia de
antemdo que sb ficaria completamente curado quando fosse a Canindé
pagar a promessa que fizera ao santo.

Esse foi o tnido caso que vimos de um homem '‘quebrando coco”.
Ninguém o recriminava, todos pareciam aceitar o fato com naturalidade,
pelo menos até que seu G. ficasse completamente curado.

5. O “Adjunto do Coco’”

O climax da ‘“‘quebra do coco” ocorre com o chamado “‘adjunto do
coco”.

"Adjunto’” é a reunido de um grupo de mulheres, em casa de uma
delas, cujo objetivo principal é a "quebra do coco’ em grande quantidade.
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0O montante de ““coco quebrada’ no final do dia reverterd em beneficio da
“dona do adjunto”. Esta tem a obrigacdo de arcar com todos os gastos da
quele dia, almogo, merenda, cigarros, etc.

Um outro aspecto do "adjunto’ é que a promotora serd obrigada a
pagar mediante ‘‘a troca de dia de servico” ou mais apropriadamente ‘‘a
troca de tarefa’” a todas aquelas que dele participaram, devolvendo o mes-
mo volume de améndoas que cada uma conseguisse “‘quebrar’’ no decorrer
do trabalho.

Como poucas sabem ler e escrever, guardam de cor o nimero de
“pratos”(f‘} que devern. Uma das ‘“‘quebradeiras” forneceu-nos os nomes
de cinco ou seis mulheres e © nimero exato de “‘pratos’’ que cada uma lhe
devia, os quais deveriam ser “pagos’ no momento em que deles tivesse
necessidade. O fato é que todas “pagam’’ religiosamente suas “dividas’’ e,
quando ndo podem ‘“‘cumprir cum a palavra” mandam uma das filhas ou
pedem a outra mulher de sua familia para substitui-las.

A "troca de dia de servico” ndo se faz necessariamente apenas por
ocasido dos “adjuntos”. E fato corriqueiro entre as “quebradeiras” este
tipo de cooperagdo mitua.

Usualmente, as mulheres se reinem em pequenos grupos, ndo mais
do que duas ou trés, raramente quatro, no terreiro da casa de uma delas,
para a “‘quebra do coco”’.

Na “‘troca de dia de servigo” o sistema é ainda mais “fechado’ do
que no “adjunto”, pois em geral a *troca” é feita somente entre os mem-
bros do grupo familiar de uma mulher: avd, mée, filha, irma, etc.

Na ""troca de dia de servigo'’ ndo hd uma competico acirrada como
ocorre no “adjunto’’, Aqui ndo interessa se A ou B quebrou mais coco, ou
menos coco do que C ou D,

Neste caso ndo estd em jogo o prestigio, a habilidade ou a destreza
que foza ou que tem uma mulher que é tida na comunidade como ““uma
boa quebradeira de coco”'.

(6) "Prato™, medida de secos, equivalente a dois litros.



172 REVISTA DO INSTITUTO DO CEARA

No “adjunto’’ o status da ’quebradeira’” aumenta em fung¢do do
maior nimero de “pratos’’ que consegue na “quebra do coco”’.

Aguela que vence um “‘adjunto’’ tern sempre assegurada sua partici-
pagdo em outros “adjuntos’’.

Durante nossa estada no Alte do Carvdo, tivemos oportunidade de
assistir a uma dessas reunides de ajuda mutua, da qual participaram dez
mulheres. Todas estavam sentadas no chdo, embaixo de uma pequena “la-
tada”U) de 2,50m x 3,00m de drea coberta com folhas da palmeira baba-
cu. A “latada” tinha em cada canto, fincada uma forquilha de madeira
atravessada por quatro outras que serviam de ponto de sustentagdo dos
caibros e ripas de madeira mais fina e irregular, e que formavam o arcabou-
¢o onde se assentava o “telhado”. A “latada”, de duas dguas, ndo tinha
paredes laterais e ficava nos fundos da casa.

O “adjunto” teve inicio por volta das 8 horas da manha, ocasido em
que as mulheres comecaram a ‘“quebra do coco’’.

O ambiente era de intensa alegria, as mulkeres falando quase todas
ao mesmo tempo, uma relatando os Gltimos acontecimentos ocorridos no
pequeno povoado, outra contando os mexericos e as fofocas, uma terceira,
contava anedotas, algumas bem picantes sem se importar com a presenca
de rapazes e criangas gue permaneciam por minutos ou horas observando o
movimento,

E comum as mdes trazerem os filhos pequenos para o local de traba-
Ilho, alguns caomegando a engatinhar, que se divertiam brincando com os
cocos espalhados pelo chdo. Qutras criancas choravam, brigavam umas com
as outras, sendo reprenendidas por suas maes. Aquelas mais impacientes
chegavam a bater nos filhos.

A presenga de cdes era uma constante. De vez em quando um cdo
mais afoito roubava uma améndoa, sendo expulso a ponta-pés ou a pauia-
das pela dona da casa ou por uma criancga maiofr.

{(7) Cobertura improvisada que serve de abrigo e como local de trabalho.
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O trabalho foi interrompido vdrias vezes, pois as mulheres tinham
necessidade de ir as suas casas a fim de verificar como andavam os prepara-
tivos para o almogo de seus “homens”, que aquela altura estavam traba-
lhando nas rogas. Nestes casos, 0 almo¢o e 0s demais afazeres domesticos
eram confiados aos cuidados das filhas maiores ou até mesmo de criangas.

As 11 horas fizeram um pequeno intervalo, nio mais de uma hora,
para 0 almogo. Este foi fornecido pela “dona do adjunto’ e constava de
arroz e carne de porco salgada e torrada no dleo de babacu, tudo mistura-
do, um prato a que ddo ¢ nome de “Maria |sabel.”

Por veolta das duas da tarde, ofereceu a dona da casa a merenda
constituida de duas mangas, que a maioria das mulheres preferiu guardar,
alegando que iriam levé-las para casa a fim de comerem-nas depois. Para
aquelas que fumavam foi dado também um cigarro.

Depois do almogo e do pequeno intervalo, reiniciaram o trabalho
que se prolongou até as 5 da tarde, quando, entéo, retornaram as suas casas
a fim de cuidar do “de cumé’’ dos homens que a essa hora regressavam das
rocas.

Seu G., um dos compradores de coco{S}, residente no Puluguero,
chegou ao local do "adjunto’’ pouco antes da conclusdo do trabalho.

Terminada a “quebra do coco”, as mulheres se dirigiram a uma
pequena sala no interior da casa onde foi feita a *‘medicio’’ dos “‘pratos’’.

Sentada no centro da sala, a dona da casa, ia recebendo os ““cofos’ e
espalhando as améndoas em sua volta,

{8) Seu G. &€ um dos trés compradores de coco no Alto do Carvdo. Os dois outros,

um é donc de uma bodega no povoado, e 0 outro reside num povoado vizinho,
de nome Viva a Deus.
Seu G. vem ao Alto do Carvdo todas as sextras-feiras, a fim de recolher a produ-
¢do de '‘coco quebrado’ durante a semana. Disse-nos que adquire de 25 a S0
quilos de coco por semana, visto que, cada mulher guebra em média de 3 a 4
guilos de améndoas por dia. Devido aos afazeres domésticos e & propria coleta no
mato, reserva a mulher de 2 a 4 dias na semana para a “quebra do coco’.
Informou, ainda, gue ndc tem vendedoras certas. Acredita, que seja ele o que
consegue comprar maior quantidade de améndoas no povoado, embora reconhe-
¢a que seu maior concorrente é seu R.G. dono de uma bodega, pois este néo
compra as améndoas, “troca-as’” simplesmente por géneros alimenticios, remédio,
€ Outros itens.
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Sab a vigildncia dos presentes, o comprador de coco, comegou a
contar os “‘pratos’’ em voz alta.

O resultado obtido foi o que se segue:

E ............. 16,5 litrosou 8,0 “pratos” equivalente a a 8,0kg
G ... go " - 40 " r " 40
Lo 40 " " 20 z " 15
RR............ 16,56 " " 8.0 ” r " 85
L 150 " " 75 o " 8,0
MR............ 145 " " 70 " z " 78
T . e e " " 55 " o “ 55
o, to6 7 " 50 + " 55
P 170 © 7 85 " “ 9,0
N ... ... 120 7~ 60 ” & “ 6,0
Total........... 1260 " " 620 " o 63,6

Observe-se que os litros conforme foram ““ditados’’ por seu G. quan-
do "transformados’ em “‘pratos” em aiguns casos ndo eram equivalentes.
Nao obstante, nenhuma das mulheres reclamou. Todas se mostraram satis-
feitas com o resultado, sendo o0 nome da vencedora dona R, repetido vérias
vezes.

Os comentdrios feitos posteriormente foram os mais diversos; . .. é
fulana fez mais desta vez, ela ganhou de beltrana”. Outra dizia, ‘‘quero vé
no outro adjunto’’. .. Aquelas que quebraram quantidades menores apres-
saram-se em apresentar desculpas, justificando porque perderam. Uma,
porque precisou ir varias vezes em casa para cuidar do “de cumé’’ do
marido e dos filhos que estavam na roca; outra, porque o fitlho “tava
doente de colerina’”, obrando sangue e ela teve necessidade de dar-lhe
remédio. E assim, as desculpas se iam avelumando, todas prometendo que
da préxima vez iriam “quebrd mais coco”.

Terminada a "medicd0’’, colocou seu G., com o auxflio de dois
filhos menores da dona da casa, as améndoas dentro de um sacao de juta,
enchendo-o. O gue restou, deu para encher ainda dois ‘‘cofos”, que foram
levados juntamente com © saco para a casa de um lavrador, que possuia
uma balanga, a fim de serem pesados.

Chegando & casa de seu V.F., o lavrador, colocou seu G. 0 saco e os
“cofos” na balanga que registrou 64 quilos.
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Assim, a ""dona de adjunto’’ deveria receber a quantia de Cr$ 44,80,
visto que ‘0 coco quebrado’’ era vendido aguela época a razdo de Cr$0,70
o quilo.

Seu G., entretanto, trazia consigo somente a importancia de Cr$
40,80, ficando devendo a dona L, Cr$ 4,00. Desculpou-se, dizendo que,
logo mais iria ressarci-la do restante do dinheiro pois “ia recebé uma quan-
tia gui havia emprestado a uma mulher ali mesmo do Alto do Carvac”'.

E interessante observar que, a ‘‘quebradeira’ s6 recebe em dinheiro o
produto das améndoas, quando a “’guebra do coco” é feita durante um
“adjunto”. O usual & a ““troca’’ pura e simples das améndoas por géneros
de consumo ndo produzidos no povoado, como aglcar, querosene, fosforo,
cachaca, etc. E desta maneira que a mulher contribui para equilibrar o
minguado or¢amento familiar, notadamente durante o periodo da entressa-
fra agricola.

G numeréario obtido com a venda "“do coco quebrado” num "adjun-
to” destina-se ao atendimento das necessidades extracrdinarias como, em
caso de doenga, a compra de roupas para a mulher, seu marido e filhos.

6. Babacu — Producdo por palmeira,
o “prato” e a “quebra”’.

A produtividade de uma palmeira varia de conformidade com a dis-
tdncia entre uma planta e outra. Quando as palmeiras estdo localizadas na
“matafechada’’, os cachos sdo de tamanho menores; porém, quando em
drea desmatada, o cacho é bem maior.

Uma palmeira comeca a frutificar entre 5 e 10 anos. Seu J.M. resi-
dente em Imperatriz, proprietdrio de uma fazenda no municipio de Jodo
Lisboa, disse-nos haver feito experiéncias com o babacgu, chegando a con-
" clusdo de gue a palmeira comeca a produzir 0s primeiros frutos aos 5 anos
de idade, podendo continuar “botando cacho’ até aproximadamente 50
anos.

Ja seu A.C., lavrador em Coqueldndia, explicou-nos que “‘uma pal-
meira pra cumeca a dé coco pricisa de mais ou menos uns 8 a 10 anos. E
10 anos, mais ou menos, é 10 anos. Eu venho prestando atencdo faz um
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bucado de tempo, guando ela cumeca a dd coco dd uma safra & quando
caba a primeira safra j4 vem outra. E mais ou menos cumo o coco da
praia, o coco-de-baia, qui dd um carrego e quando termina ja tem outro, é
a mesma coisa.”

De um modo geral, uma palmeira podera produzir de dois a quatro
cachos por ano, sendo que o numero de cocos por cacho varia de 150 a
200.

“Quando o coco é bom de cacho, d4 de 4 a b quilos de améndoas”,
assegurou-nos um de nossos entrevistados. ‘O coco considerade bom é
aquele que produz améndoas bem grandes; ja o coco ruim, as améndoas
sd0 pequenas e finas, e um cacho s6 dé de 2,5 a 3,0 litros de 6leo.”

Entretanto, continuou o mesmo informante, ‘‘tem cacheo que produz
uns 200 cocos, tem outros que da até 500 cocos. Eu tenho visto cacho que
da pra encher dois sacos. Quando se faz o 6leo, com um cachc grande
assim, déd mais ou menos 4 litros de éleo. A gente faz a base, pra cada litro
de 6leo é dois quilos de coco, agora dois quilos sdo dois pratos, qui dd um
litro de 6lea. O cacho sendo menor 56 da 3 litros de 6leo.”

Como podemos observar, a “’base” que tém para “calcular’’ o name-
ro de cocos por cachos € pelo namero de litros que estes ddo quando
transformados em éleo.

A primeira vista é extremamente complicada a maneira corno “me-
dem’ e "pesam’’ o 6leo e as améndoas, respectivamente.

A medida empregada em todo o municipio de Imperatriz para ‘0
coco quebrado” é o “prato” que corresponde a duas medidas de um litro,
que por sua vez equivale a um quilo. Usam para “medir’’ o “prato” uma
lata de 6leo de cozinha ou de lubrificante. O litro de 6leo de cozinha
“pesa’’ menos do que o litro de dleo de lubrificante, seqgundo informacoes.
Dai a razdo porque os compradores de améndoas preferem utilizar a lata
de lubrificante, que bem cheia “‘pesa” mais de um quilo.

Tal medida é usada quando o coco estd bem seco. Quando o coco
estd verde, isto é, quando é quebrado loge depois de coletado, o litro de
6leo 'pesa” um pouco mais, cerca de 1,5 quilo.
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Os compradores de améndoas ndo gostam de adquiri-las quando 0s
cocos estdo verdes, pois a “'quebra’ é maior do que quando o coquilho esta
seco, dada a grande quantidade de dgua contida nas améndoas.

Calcula-se que, para cada 50 quilos de améndoas, hd uma “‘quebra”
de mais ou menos 3 quilos.

A fim de diminuir o prejuizo quando da compra das améndoas, 0s
compradores desconiam “o peso da vasilha'"; assim, quando o coco € acon-
dicionado num saco de juta, ‘o disconto do saco é de um quilo”.

Uma outra maneira empregada pelo comprador para compensar a
“quebra’” é a de encher bem o litro de 6leo; a sobra, ddo o nome de
“cabeca do litro”'. Neste caso, o excedente de améndoas compensa plena-
mente o que porventura venha a ser a ““quebra”.

Entretanto, tem a “‘quebradeira’ seus mecanismos de defesa contra a
“sabedoria’ dos compradores. Um deles é o de deixar as améndoas num
canto da casa, por um certo nimero de dias, molhlando-as diariamente com
agua e sal a fim de que as mesmas ‘‘conservem’’ o peso, ‘‘defendendo-se”
desta forma, das estratégias utilizadas pelos compradores.

Nio obstante a exploracdo exercida pelos compradores, a existéncia
do babagu e de suas inOmeras utilidades é por todos vista como “‘uma
dadiva de Deus’’. Tecendo consideragdes a esse respeito, um de nossos
informantes, assim se expressou: "(Os terreno aqui é bom de coco, isto é
cumo um grande garimpo, a gente tem 0 pao certQ, ou poOuUco ou muito
tem. Esse lugd é um lugd santo, é um lugd de remissdo, é obra de Deus,
aqui a gente pode dizé qui é o santo Maranhdo qui essae uma terrada
Promissdo mais o pessoal é qui num sabe d3 vald, num é cumo aquelas
terra ingrata (referia-se a outros estados norrestinos, notadamente o Ceara,
Pernambuceo e Piaui} gui num tem em qui o sujeito si apegd. Aqui os home
trabaia na lavoura, e as muié na quebra do coco, as terra é do gunverno. A
questdo aqui, o qui falta aqui, é s ordem e té mais ou menos um conforto,
uma succdo para o povo qui ndo tem regulamento certo. Si aqui, no nosso
santo Maranhdo tivesse os recurso qui tem 14 fora, isso aqui era outra coisa,
mais por inquanto aqui é um lugd muito isolado.”
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7. Utilizacdo doméstica do babagu

Do babagu, a dona-de-casa no Alto do Carvdo extrai alguns produtos
imprescindiveis 3 vida do povoado.

Com o desmatamento e a queima indiscriminados de vastas areas
florestais em todo o municipio de Imperatriz, e obviamente no Alto do
Carvdo, o combustivel empregado é o carvdo ““da casca do coco”, visto que
o “carvdo de lenha” h4 muito ndo & utilizado nessa regido, dada a distancia
em que as matas se encontram em relagdo ao povoado.

O carvdo ‘“da casca do coco™ além de seu alto teor calorifico aquece
sem fazer fumaca.(g)

O carvdo ‘‘da casca do coco” é fabricado na “caieira”, orificio cava-
do na terra, com aproximadamente 0,70cm de comprimento por outro
tanto de largura, com uma profundidade de cerca de 1/2 metro, onde é
depositada a casca do coco babacu, em camadas, até atingir a parte supe-
rior do mesmo. Depois de “arrumadas’ as casas, ateia-se fogo, comegando
pela camada inferior até atingir a Gitima, quandq entdo, colocam na aber-
tura do orificio folhas verdes de bananeira ou da palmeira babagu, cobrin-
do-as em seguida com uma camada de areia. A casca fica assim "'na forna-
tha” pelo periodo de dois a trés dias, ocasido em que o carvao estd no
ponto”. Depois, é sO deixar esfriar, ensaca-lo e guards-lo em lugar seco.

Do ponto de vista do lavrador, o fabrico do carvao é simples. A
gente faiz o carvdo nas caieira. A gente faiz o fogo e bota a casca das
caieira, empaiola conforme as fornaia. Tem fornaia qui tira 8 saco, tem
fornaia de tiré inté 10 saco, depende do tamanho. A gente pegando os
monte de casca, e adispois a gente vai carregando o butando no fogo e af se
vai butando fogo, e ali na caieira si vai butando a casca do coco e ali ela vai
queimando, vai queimando, num percisa mexer. E so a gente ir encoivaran-
do e ai vai queimando tudo igual, é cumo se fosse uma caieira de carvdo de
lenha, Quando mais ou menos o fogo "cabou de cobrir o carvdo, quando a

{9) Na Revista da Petrobrds, no. 276, de abril/maio/junho de 1976, no artige “Os
Milagres do Babagu”, 3s fls. 32, |é-se o seguinte: “‘cerca de um tergo {do endocar-
po pode} ser transformado em carvio — fato que se torna tanto mais relevante
quando se verifica que este carvic, com 72,2% de carbono atinge 8.010 calorias
e, por ser desprovido de enxofre, arde sam fumaga, se prestando ainda como
excelente redutor de minério, produzindo ferro e ago de 6tima qualidade.'’
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casca encascorou, ai intdo a gente vai e cobre e pega a foia verde da
palmeira ou intdo da bananeira e si tivé dgua bota um pouco d'édgua pra
acabd cum o fogo sindo ele gueima a foia verde. Aqui € um fogo quente
tremendo e ai’ bota aquela foia de paimeira em cima e adispois bota a terra
e cobre cum as paia de banana ou da palmeira qui é pra num entra terra na
carvoeira & dd um carvdo ispecial. O carvdo t4 no ponto mais ou menos
guandoc ‘cabou de queima aguela casca meia branca qui a gente vé ela
empretecé, al ela vem queimando igual, € vem o carvao todo igual, € al a
gente cobre e quando € em dois dia ja largou a quintura. Al a gente € sd ir
desenfornando e vai ensacando o carvdo. Agora é bom isperd trés dia,
purgué aqguilo, o bafo qui fica ali no abafado da terra quando a gente puxa
as foia é uma quintura tremendo, aqui inté constipa. Agora ali a gente vai
desenforna, vai ensacd e ai a gente vai puxar e torna a enforna de novo.
Adispois dele feito, do carvdo feito assim e a gente butando ele num luga
qui num molhe, o carvdo atura inté dois ano ou trés.”

QO carvio do babacu é feito tanto pelo homem como pela mulher,
embora, o mais usual seja © homem preparar as ‘‘caieiras’ e “"fabricar’’ o
carvdo. E considerado “'trabalho pesade”, da mesma forma que a derruba-
da, a coivara e a queimada, tarefas essas exercidas somente por homens.

O inverso ocorre em relagdo ao fabrico do 6leo, que é preparado
exclusivamente pelas mulheres,

O consumo de 6leo de babagu no povoado é grande, Constitui um
item basico no preparo da alimentagdo, seja na fritura de ovos, seja mistu-
rado ao arroz ou 3 fava, ou ainda na feitura da farofa.

Um outro emprego do 6lec de babagu € no fabrico do sabdo de
coco, largamente utilizado no povoado.

A extragdo do Oleo é feita depois de torradas as améndoas, quando
entdo sdo “‘pisadas’” no pildo, até serem transoformadas numa massa uni-
forme. Depois disto, colocam essa massa dentro de um tacho de ferro,
com bastante dgua, deixando-a ferver e *"apurad’ bem no fogo.

N O trabalho de extragdo do Oleo é demorado, em geral, gasta a mu-
fher um dia para preparar um ou dois litros.

A proporgdo em que a 4gua vai secando, retira-se o 6leo que vai
subindo & tona, com uma espécie de concha feita de uma cabaga, na qual
se coloca um cabo comprido de madeira.
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Em seguida, vai-se colocando mais dgua no tacho, e espera-se que
“levante a fervura”, repetindo o processo tantas vezes guantas forem re-
cessarias, até a retirada total do 6leo contido naguela mistura de agua e
massa.

Para extracdo de um litro de 6leo se gasta em média dois quilos de
améndoas. Este processo de extracdo de oleo recebe a denominagdo de
“6leo a quente”’.

Para o preparo do sabdo de coco, um ‘‘pdo” de aproximadamente
um quilo, utilizam cerca de um litro de dleo, adicionando a este cinco
colheres de sopa bem cheias de potassa, além de meio copo d’agua.

A gordura, submetida & acdo da potassa, acaba por “coagular-se”
formando o sabdo.

A guisa de conclusdo, sobre o item “’Babagu’’, chamamos a atencdo
do leitor, para o fato de que, embora sejia a "quebra do coco” tarefa
exclusiva da mulher, ela ndo conhece nada ou quase nada sobre a 'vida da
palmeira®.

Como podemos constatar da leitura desta parte, todas as informa-
¢des referentes & producdo de cocos por palmeira, nimero de cachos,
inicio da frutificagdo, “queda do coco”, fabrico do “carvdo’ e até mesmo
sobre a “apanha do coco’’, nos foram dadas por homens.

As mulheres, quando interrogadas, pouco ou quase nada sabiam a
esse respeito, deixando gque os homens nos fornecessemn todas as explica-
¢cdes de que necessitdvamos. '
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