TROPICO — SAUDE E DESENVOLVIMENTO

Vinicius Barros Leal

Astronomicamente situam-se a 23° 27” ao Norte e ao Sul do Equador
os dois circulos que determinam os trépicos, medidos nos limites respecti-
vos da declinagio do Sol, zona de flora e fauna bem individualizadas no que
tange 2 sobrevivéncia e desenvolvimento do Homem nesta drea. Em vista
das condigdes criadas pelas peculiaridades geograficas, tanto de clima como
de solo, hi grande interesse no estudo da repercussio das alteragdes sofri-
das pelo ser vivo que nasce e vive em semelhante situagio.

No Norte do Brasil existem trés modalidades de climas: 1° — o dmido
das florestas, caracterizado pelo excesso de chuvas, no Amazonas, Pari,
Amapid, Acre e Roraima; 2° — o semi-iimido das terras pr6ximas a estas
florestas, com terras muito férteis, tais como as do Maranhio, Goids e
Mato Grosso do Norte; e 32 — o semi-drido, representado pela zona do
Nordeste, com pouca chuva, muita insolagio, vegetagio e solos pobres.
Do ponto de vista da Geografia alimentar, estas trés modalidades de climas
ficariam melhor classificadas, em apenas duas: equatorial e tropical.

No primeiro tipo, equatorial amazénico, a temperatura média é de
25°, chove em torno de dois mil milimetros por ano e as florestas sio
imensas, com drvores gigantes, muitas alcangando até cinqilienta metros de
altura. No segundo, as duas estagdes, inverno e verio estio bem delimita-
das, a temperatura é de 20 a 30°. 0 més mais frio alcanga uma média de 18° ¢
ai existem as savanas formadas por gramineas e subarbustos de folhas
grandes e duras. As drvores sao baixas, retorcidas e afastadas, chuvas de
1.200 milimetros até 1.500, solo vermelho e pedregoso, um pouco de mata,
mas predominando a caatinga. No Sul, na zona subtropical, voltam as
matas proximas ao litoral, a temperatura estd entre 15 e 20°, alcangando, no
més mais frio, menos de 10°.

Os povos tropicais t2m um regime alimentar predominantemente
vegetariano, preenchendo o seu carddpio de Hidratos de Carbono com
cereais, tubérculos, legumes e agicar, e o de proteinas com leguminosas,
cereais e carne animal.

Estas populagdes do Norte do Brasil contam com fatores adversos ao
seu progresso: em primeiro lugar, a floresta impenetrivel e em segundo, a
falta de qualquer tecnologia agricola no sentido de um bom aproveita-
mento das terras cultivdveis. Este fato concorre para a elevada desnutrigio
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carencial calérico-protéica, uma nutrigio defeituosa, fome cronica e infes-
tagdo parasititia maci¢a, com os coroldrios correspondentes da anemia e
dos mais graves estdgios da desnutrigio, ou seja o marasmo e o “‘kwashio-
kor™.

Os seres vivos sofrem, portanto, estas maléficas influéncias dos agen-
tes fisicos e quimicos do ambiente, isto é, da qualidade do solo, das
inconstincias do clima e de outros fatores geogrificos que provocam
alteragoes fisiolGgicas e morfolégicas, tais como o menor desenvolvimento
estatural, alteragoes da pele e hipertrofias compensadoras como formas de
adaptagao. Alguns destes chegam até a atingir a prépria matriz’ genética,
através das mutagdes consubstanciadas.

Felizmente, 0 homem difere do animal irracional e usa de sua inteli-
géncia para modificar a natureza, melhorando as condi¢des ambientais,
criando microclimas compativeis. O animal tropical sofre diretamente e
sem apela¢io o determinismo da natureza.

De um modo geral os povos tropicais de quaisquer latitudes tém
pontos de contatos, variando em pequenas nuangas as suas especificagoes
de higiene, saide, de alimentagio e ge desenvolvimento.

A adaptagio do homem tropical 3s peculiaridades de seu “habitat” se
dio através das mutagoes genéticas, modificando continuamente as respos-
tas fisiolégicas e mortolégicas em vista das alteragdes que os agentes fisicos
e quimicos do meio impdem. Também, pelas altera¢des culturais e dos
costumes reagem ao meio. Muitos dos tabus e das proibigdes religiosas e
sociais sdo frutos dessa capacidade de reagdo. O meio fisico age sobre o
homem através do solo e dos acidentes geogrificos. A sociedade humana é
atingida sistematicamente por estas trés ordens de influéncias. O solo e o
clima sao as principais causas, ¢ para estas 0 homem dispoe de sua capaci-
dade criadora, de sua inteligéncia, para tentar anular os maleficios impingi-
dos pelo meio fisico. As modifica¢bes trazidas aos seres vivos sio determi-
nadas pelas florestas densas, pelos acidentes dos terrenos, pela qualidade
do solo, o excesso de calor, as chuvas e a falta delas. Vé-se, portanto, a
influéncia das condigdes ecolégicas e a importincia das alteragbes, sem que
se quebre o equilibrio que deve permanecer entre os seres e as coisas.

O homem do trépico sofrendo assim a influéncia do clima, da altitude
e do solo, sente estas alteragdes no préprio organismo e na qualidade dos
seus alimentos. Das interferéncias do clima reagimos pelos mecanismos
compensadores, reguladores e adaptadores. Pelos conhecimentos da fisio-
logia sabemos que as alteragdes provocadas pela altitude sdo prontamente
anuladas nos organismo sios. A poliglobulia é um desses mecanismos,
criando condi¢des de melhor distribuicio de O2 quando ele escasseia nas
grandes altitudes de baixas pressdes. No plano pritico, para obstar os
maleficios do clima e do solo sobre a produgio agricola, dispomos dos
conhecimentos de técnicas com o sentido de modificar o solo, da mecaniza-
¢io e da irrigagdo. Isto significa uma melhor utilizagio dos terrenos sofri-
dos pelas intempéries tropicais.
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O solo é importante porque através dos vegetais que constituem a base
da alimentagio e fixacio do homem, mantém o intercimbio entre a natu-
reza e 0 homem: solo-vegetal-ser vivo. Os vegerais sio indispensdveis nesse
ciclo continuo de intercimbio. Os alimentos utilizados pelo homem tém na
fotossintese o ponto de partida para a formagao dos melhores nutrientes.
Os hidratos de Carbono e proteinas que produzem os alimentos, gragas ao
sol, 3 d4gua e as bactérias, partem de sua fonte, do solo para 0 homem e ao
solo revertem. Isto € a causa de muita coisa, inclusive da diferenga morfolé-
gica, estrutural, psiquica e social dos povos. Além da missigenagio e do
clima, a dieta alimentar influi no comportamento das populagoes. O
alimento que o solo nos fornece é muito mais pritico e barato que o dos
animais, e sendo as populagbes tropicais geralmente carentes de recursos,
tém no solo a sua melhor fonte de alimentos. Felizmente, os solos tropi-
cais, com exce¢io de algumas faixas mais secas como a do Ceard, sio
bastante favoraveis as colheitas. No Nordeste do Brasil hd predominincia
de terras alcalinas pelo actimulo de sais soldveis nas superficies, e as
particulas coléides tornam-se saturadas de Na e Ca. No Norte, na Amazé-
nia, os solos sio profundos, dcidos, saturados de coléides com H. O
préprio vegetal retribui ao solo a matéria orginica que vai protegé-lo e dar
condigbes para as bactérias responsaveis pelas transformagbes quimicas.
Os grandes rios brasileiros ndo tanto quanto o Nilo, mas substancialmente,
enriquecem as terras baixas com o hiimus que carregam das florestas. Estas
condi¢bes ecoldgicas interferem, é evidente, na nossa alimentagio.

Grande nimero de nordestinos tem uma alimentagao predominante-
mente vegetariana. Infelizmente, a seca, vez por outra, traz os seus grandes
maleficios, anulando anos de afanoso trabalho. Possuimos 7% dos bons
solos do Norte-Nordeste, mas estes, em grande parte, sio ocupados pela
cana-de-agicar. A monocultura e o empobrecimento desses solos t&m
concorrido para a decadéncia da regido. No nosso clima, quente e seco, a
perda do calor por irradiagio e condugao ¢ dificultada quando a tempera-
tura do corpo se aproxima da do ambiente. A evaporagio cutinea (sudore-
se) é intensa. Temos uma umidade do ar baixa. H4 necessidade, em muitos
ambientes, de ventiladores que facilitam a conversio e permitem melhor
defesa contra o calor. Em compensagio, temos os ventos aliseos, especial-
mente o chamado “aracati”’, do litoral para o sertdo, acompanhando o vale
do rio Jaguaribe.

Defesa melhor para as intempéries do clima tem o homem na diminui-
¢do da atividade fisica; ele pdra e procura a sombra, justificando a necessi-
dade da sesta. Organicamente, h3 a redugio do metabolismo em cerca de
20%. Como fator compensador, ao lado disso, alteragbes tiroidianas, no
sentido da diminui¢io da atividade funcional. Uma atividade continua no
calor implicaria numa perda substancial de calorias, cerca de 580 por litro
de suor. Além do mais, perdas de Cl, Na, K, Fe, 4cido ldtico, vitaminas e
aminodcidos (existem 18 no suor). Um trabalhc muito intenso ao Sol
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tropical pode determinar a perda de 8 litros de suor em 8 horas e o
aparecimento de ciimbras e malestar, insOnia, cansaco e febre pela deple-
¢io de CINa, que pode chegar até 10 gramas em 3 horas, tudo isto
significando um maior trabalho das adrenais, especialmente a secregio de
aldosterona para reter o mineral. Isto leva 3 chamada fadiga tropical. A
defesa do organismo é no sentido de aumentar o nimero de glindulas
sudoriparas e alterar a composigio do suor no processo de aclimatagio. A
propria superficie corporal diminuida dos homens do trépico significa uma
defesa para esta perda d’igua excessiva.

Todas estas circunstincias concorrem para criar um sistema sui-gene-
ris de alimentagdo no ambiente dos trépicos. Bebe-se mais dgua (2 a 3 vezes
mais que 0$ europeus), comem-se mais alimentos com alto conteido de
s6dio e por isso o nosso habito das carnes secas e salgadas. Este fato foi
sempre grande empecilho 2 adaptagio dos europeus no tempo da con-
quista.

Quem mais sofre nos trépicos é a crianga. Em primeiro lugar, em vista
daignorincia dos pais, desde antes do nascimento comega a ter influéncia a
falta desses conhecimentos. A gestagao geralmente nao é acompanhada por
médicos e nem mesmo a pré-concepg¢io. Poucos siao os casais que se
submetem aos exames pré-nupciais e também poucas sio as mulheres que
freqiientam consultérios médicos durante a gravidez. As informagdes
sobre os cuidados com os recém-nascidos sio minimas. Predominam
nesses grupos as crendices tradicionais, passadas de boca em boca através
de geragdes. Sio freqiientes os tabus, especialmente os alimentares. A
alimentagio com leite materno s6 recentemente vem sendo valorizada.
Desinformagbdes, como as de que o leite ¢ salgado ou que faz mal 2 crianga
sdo freqiientes. Muitas delas, motivadas por preconceitos, sobretudo pelo
complexo, por serem pessoas organicamente carentes. Culpa também tém
as fibricas e distribuidoras de leites em p6, que subrepticiamente fazem
surgir as dividas. O governo tem tomado providéncias no sentido de um
retorno ao selo materno.

Os paises tropicais, ainda pelos motivos conhecidos da grande falta de
recursos, nio podem propiciar uma completa protegdo 3s criangas pelo uso
das vacinagoes preventivas. Muitas morrem vitimadas por doengas infec-
ciosas ji devidamente controladas.

O primeiro ano de vida de uma crianga nos trépicos é o mais dramdti-
co. Ainda em muitos lugares o indice de mortalidade infantil passa de 150
por mil e a causa principal deste infeliz resultado é a defeituosa distribui¢io
das rendas, das terras e dos meios de produgio. O pobre nao tem possibili-
dade de alcangar os recursos necessdrios para proteger a sua familia. E no
campo da alimentagio que se reflete o maior embarago. O orgamento
familiar nio tem possibilidade de um equilibrio. Faltando os alimentos
essenciais, logo estao as criangas vitimadas pelas doengas carenciais. Avul-
tam as diarréias que se iniciam como simples dispepsias e que se agravam
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com a infec¢io. A dieta exclusiva de hidratos de Carbono favorece a piora,
levando-a 3 caquexia, a0 marasmo, ao “kwashiorkor”. O uso de dguas
poluidas é agravante constante. Ultimamente tem sido constatada a séria
influéncia deste estado de coisas sobre o desenvolvimento cerebral de
indmeras dessas criangas, com dano irrepardvel.

Para obviar tal situagao urge partir para a realizagio de projetos
tendentes i melhoria econémica, social e cultural do Nordeste do Brasil.
Os empreendimentos nesse sentido deverio partir das autoridades respon-
sdveis nos diversos setores, sem se desprezar, todavia, o concurso do
préprio povo carente, interessado no progresso e desenvolvimento. As
agOes concretas, com participagio maxima dos beneficidrios, devem ser
fomentadas pelos servigos publicos apés acurado estudo das verdadeiras
condi¢Bes locais e regionais. O fim ser4 a transformagio gradual e progres-
siva das condigoes de vida, evitando os saltos desordenados e temeririos e
os desajustamentos. As comunidades devem ser organizadas, conscientiza-
das e a partir das legitimas liderangas partirem para a criagio de estruturas
validas para a continuidade do progresso sécio-econdmico. Nos paises em
vias de desenvolvimento esta técnica dari certo se nio faltarem as disposi-
¢Oes indispensdveis das classes dirigentes e a colaboragio internacional. As
técnicas modernas de agricultura tornam possivel a corre¢io dos solos
aparentemente imprestaveis, levando-o0s a produzirem alimentos em maior
escala. A educagio, a escolaridade deixario notar logo os resultados. Isto,
associado as campanhas de divulgagio de normas da boa alimentagio, pelos
meios de melhor alcance 3s populagées pobres levario a éxitos notdveis,
desde que as doengas carenciais e parasitirias sejam devidamente contro-
ladas.

A par disso, um combate sistemdtico is causas dos desequilibrios
sociais, tais como a inflagdo, a baixa produgio e uma melhor distribui¢io da
renda e das terras, certamente acelerario o crescimento da economia ate-
nuando os maleficios da pobreza e fazendo a regiio mais pobre do Brasil
conquistar uma realidade melhor ajustada ao desenvolvimento mundial.
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