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Alcovas Confinadas
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Ha momento, ndo de todo facil de precisar, mas transcorrente no
percurso do século XV, em que 0s interessados na saude do povo
parecem descobrir, com mais profundidacde, a importancia do ar que
respiramos. Por ar entendido a natureza, © que “estd do lado de fora
das casas”. E em decorréncia, de pronto, sob énfase cientifica e litera-
ria, combatidos os quartos abafados nos quais, por descuido ou igno-
rancia de educagdo, a renovagdo do ar-ambiente nao € considerada,
circunstancia que se liga “ao colchdo, ao travesseiro e as cobertas de
plumas”, como refere Pascal Dibie, ativadores das “secregbes solitd-
rias", campo propicio a masturbacao, e, por iss0, sensibilizando a mo-
ralistas proclamantes da renovagéo da atmosfera enclausurada.

O onanismo, vicio de muito passado, redescoberic com mais
apropriagdo pelos que convivem na era vitoriana, pratica-se na intimi-
dade ndo apenas inglesa, que a sociedade por esses dias — vem lem-
brar Peter Gay {ver “A Educagdo dos Sentidos”} — mete-se em muita
ansiedade.

Nio s6 pelo motivo a que se acaba de aludir, mas a conta de
tantos outros, a atmosfera & agenciada em favor da intimidade domeés-
tica como veiculo pretendidamente purificante, cabendo 0s seus efei-
tos até mesmo nos sentimentos espirituais. Desse modo, rasgam-se
mais aberturas nas alcovas; tornam-se as janelas mais operantes. Nas
proprias cadeias publicas véo criadas novas entradas de ar gracas a
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colocacdo de grades de ferro ou madeira, logo aproveitadas pela cu-
riosidade popular para melhor contemplar criminosos celebres encarce-
rados.

A prop6sito, narra Michel Foucault, comum em Paris e Londres a
existéncia de janelas gradeadas nos lugares onde permanecem 0S
loucos, para 0s observarem mais a gosto 0s curiosos. Hospital de Lon-
dres (ainda com a palavra Foucault), em 1815, exibia os furiosos, por
um penny, todos os domingos. (in “Histéria da Loucura”, p. 116).

Durante algum tempo considerei inexplicavel o comportamento
do nordestino, e; de modo particular do cearense (que fala mais de
perto aos meus estudos), em favor da obstinada reclus&o em quarto de
dormir, sem direito a porta ou janelas abertas — o que se impoe escla-
recer; sem ar puro —, a se achar ameacado pelo mais leve estado fe-
bril, situagco sobre a qual discuti antes (ver “A Fortaleza Provincial:
Rural e Urbana”), anotando: “Os enfermos (no Ceard} eram situados
em compartimentos cujas portas e janelas ndo deviam ser abertas.
Como a enfermidade (no exemplo, o célera) vulnerava os rins, o traio
intestinal, provocando micgdo e evacuagdes de odor caracteristico féti-
do, & facil deduzir o nivel de saturagdo do ambiente por maus cheiros
indesejaveis”. (0.c., p. 108).

A margem da conquista do leito individualizado (& propdsito vale
conhecer o excelente estudo etnolégico de Pascal Dibie, “O Quarto de
Dormir”") os de recursos, dando exemplo, puxariam os mais pobres pa-
ra a desconfianca ao convencionado “ar dos moveis, da atmosfera
densa dos armérios e comodas, que favorecem a multiplicagéo dos ra-
tos e camundongos” —~ e para a desobstrui¢ao e ventilagao, que se tor-
na palavra de ordem, inclusive alcangando as penitenciarias, para as
quais é sugerida a cama de armar. (o.c., p. 140}

Comega a esmorecer por ai, diante de novas propostas arquite-
ténicas, o isolamento (se possivel situar dessa forma) de alcovas alo-
cadas na planta baixa do edificio, e, muitas vezes, com apenas uma
saida para estirado corredor, espécie de canal interno de comunicagao
que, desafortunadamente nessa situag&o, passa a promover a circula-
cao do ar fedido de latrinas, cozinha e demais dependéncias (quartos
de dormir etc...).

Porém no Ceard persistira a sociedade, pelo primeiro quartel do
século passado, a aceitar, sem restricdes de parte da higiene publica,
o uso de moradias nas quais o ar ndo contemple 0S necessarios meios
de ventilagao interior.

Ricos ou pobres, por entdio, moram fechados, prisioneiros de limi-
tados ambientes. Mas em compensacdo ja ha quem utilize a palavra
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“saneamento”, com propriedade, e aposte na importancia do ar at-
mosférico, indo escrever nas paginas de “Unitdrio” (16.06.1917) -
Jodo Brigido? — a favor das condigdes que exigem o “saneamento
do Outeiro”, assunto mencionado antes sob ouiro enfoque.

Em rigor, a idéia do articulista € de gue aqguele bairro, néo sa-
neado, concorria para contaminar o casario de Fortaleza, cidade obri-
gada a respirar ar impuro, infectado por “milhares de pulmdes” e “dele-
térias emanacbes”.

Em rigor nao exagera, A Capital dorme, por entdo, sem conside-
ragbes de higiene, nem respiragéo interior. Casas da Rua Major Fa-
cundo, Floriano Peixoto, Rua Formosa, lembramaos, sé de raro em rarg
exibem janelas laterais, e isso quando sua localizagdo permitia, em fa-
ce de se construfrem imdveis residenciais ligados uns aos outros pare-
de e meia. S prédios mais altanados podiam praticar aberturas de
captacao de luz e ar, nessas circunstancias.

O sobrado, em que se criou Gustavo Barroso, na Rua Major Fa-
cundo, n&o opulentava janelas laterais. De modo bastante econémico,
esclarece aquele escritor, no segundo pavimento havia “uma grande
janela sobre o telhado da casa vizinha (grifamos), defendida por
uma velha grade de pau...” (ver “Coragdo de Menino”, p. 135).

Decididamente as janelas nao faziam o forte das preocupacées
da sociedade. O quarto de dormir em que se abrigou o casal Luiz
Agassiz, em meados do século passado, nas proximidades de Fortale-
za, "era uma pega pequeninina, duma dezena de pés quadrados” (.. .)
“.. € sem a mais pequena janela”. O famoso viajante, ao descrevé-lo
na oportunidade, acrescentou ser de pouca importancia esse aspecto,
em Fortaleza, onde os tectos tém aberturas suficientes para que o ar
circule em abundancia...” (in "Viagem ao Brasil — 1865-1866", p. 537).

Nao tenho como localizar o ano, mas ha-de ter ocorrido pelos ini-
cios da década de 1930-39 o cuidado de a administragdo municipal da
cidade de Fortaleza mandar corrigir a distorgéo, de que resultavam al-
covas domiciliares, & época, praticadas em edificagdes tipo parede e
meia, embutidas no interior das construgdes deficientes de arejamento,
e dessa forma interditadas & luz do dia e aos ventos.

Desses dias a exigéncia da colocagéo de clarabdias no telhado e,
em casos mais graves, a criagao de pequenas areas descobertas, in-
ternas, para proporcionar iluminagdo natural aos compartimentos de
dormir,

Por essa raz80, a pouco e pouco, as pessoas da comunidade
passam a compreender 0s efeitos nocivos da poluigéo, vocdbulo ainda
nao identificado com o seu sentido exato. E quando se verificam os
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casos de habitantes, de uma ou outra rua, dirigirem-se & redagéo dos
jornais profligando, por exemplo, “as fumagas e 0s maus cheiros de
decomposigbes do combustivel” oriundos das manufaturas de fumo
(tabaco), denominadas cigarreiras, a proliferarem na cidade, onde ocu-
pam locais improprios.

Desses idos a exigéncia efetivada quanto a existéncia de riscado
(planta baixa) na construgdo de imdveis, iniciativa que, nao obedecida,
tornava inviavel a locacdo da obra e o seu aluguel, Entende-se princi-
piarem por al as atengdes das autoridades municipais em favor de
ambientes domésticos mais respiraveis.

Dé-se a partir daf, na Capital — e em menor énfase por todo o in-
terior do Estado —, melhor compreensao das vantagens do desfrute da
natureza, da “atmosfera’, termo por entdo de conotagao especial na
conversa dos mais entendidos, preocupados com a aeragao de am-
bientes tidos por confinados.

“O Meu Sistema”, obra do ginasta J. P. Muller, obtém éxito prin-
cipalmente (possivel imaginar) por referir em nota introdutdria ao texto
a informacéo de que “a maior parte das pessoas devem a doenga a Si
préprias, como por exemplo, trazerem espartilho ou guarda-sol” (.. .),
porque “permaneciam de dia e de noite em atmosferas viciadas (gri-
famos)”.

A Livraria e Papelaria Araripe (Major Facundo, 159), em 1917,
oferecia 4 venda um livro bastantemente procurado pelas donas de
casa esclarecidas, “O Lar Doméstico”, manual de “conselhos para a
boa direcao de uma casa”, escrito por Vera A, Cleser.

Dito al dever-se manter o dormitdrio, por conveniéncia, volitado
para 0 nascente. “Um quarto higiénico deve ter janelas (grifamos) por
onde entre ar, luz e sol. As plantas privadas de luz e de ar, estiolam-
se, 0 homem que habita um quarto escuro numa atmosfera viciada
(grifamos) sofre infalivelmente, Experiéncias feitas com maior cuidado
tém demonstrado gue um homem de forca média absorve pouco —
mais ou menos doze metros cubicos de ar por dia...” Haja ar, haja es-
paco (nem sempre possivel) e janelas para ventilar. “A ventilagéo € de
importédncia capital” ~ doutrina a escritora —. Logo ao levantar-se a
pessoa deve “abrir as janelas e entdo passar para o quarto de vestir.
Durante as oito horas em que o quarto se conserva fechado, vicia-se
consideravelmente a atmosfera..” |

Ricos ou pobres em Fortaleza, vitimas da deficiéncia da prépria
arquitetura da cidade, moram e dormem praticamente enclausurados.
Dessa feicdo, quem habita na Rua Major Facundo, Rua Floriano Pei-
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xoto, Rua Formosa etc., etc., onde s6 uma ou outra residéncia possui
janelas. laterais. Norma, existirem. estas na frente e fundos da edifica-
¢ao: excetuados os prédios de esquina: “Hotel de Franga”™ a exemplo; o
sobrado do Machado, etc., etc.

Nao: sera- exagerado admitir que a descoberta do ar, a servico-do
homem, é. conquista que, entre nds, principiou mesmo no século pas-
sado e se efetivou praticamente a inicios da presente centuria.

No: Pais, o estado de espirito (de atencgdo e adogao aos ventos e
ambientes. extemos). foi ajudado pela pratica dos banhos de mar, ocor-
rentes. ne- Rio. de- Janeiro por moda, na década de 1910-19, tempo em
que: senhoras. e senhoritas passam a freqlientar, mais desinibidas, a
Praia. do: Flamengo.

A.revista “Careta” (edicdo do dia 12.01,1918), em francés, chama
a. atencao. para: “la vie au.grand air”, reproduzindo na oportunidade foto
da: juventude. carioca a se divertir na ampla piscina (préxima ao mar)
das instalaces: do Ginasio Anglo-brasileiro. Até no modo de dormir, o
ar participa, contribuinte, enfatizada a mensagem dos “coichées venti-
lantes”, invengde: de um tal Pedro: Cochan, em 1918. E nos préprios
avisos. comerciais, case da “Aspirina Bayer”, ha referéncias a tratamen-
to: de- enfermos, antigamente supliciados. em seus leitos, guardados e
envoltos: “em: grossas. mantas”... Noutro. anincio comenta-se néo- ape-
nas. dito: desconforto, mas a “falta de luz”...

Q. anedotdrio. ndo esquece o tema da natureza melhor aproveita-
da. Ha anedota, inserida na mesma revista (n? 480, 01.09.1917), apre-
sentando. um: pandego. cidadao: imerso em sono profundo, deitado nu-
ma; cama ao ar livre, a escapo das condicOes irrespiraveis dos quartos
domesticos...

Praticamente: a sociedade principia a libertar-se da idéia exage-
rada;, como. anotou: Gilberto Freyre (“Sobrados e Mocambos”, 12 v., p.
188), “dosiresguardos do:sol, que dava febre e fazia mal; do sereno; do-
ar encanado; dos maus. cheiros da. rua, etc., etc.” Tudo conforme dito
anteriormente; e- assinalado. de. igual: forma por. Gilberto Freyre com
propriedade; as pessoas dormiam “com as portas e janelas de madeira
trancadas; o ar entrando sé pelas frinchas. De modo que os quartos de
dormir impregnavam-se. de um: cheiro composto de sexo, de urina, de
pe, de sevaco, de barata, de mofo”. (idem, p. 205).

De 1945, possivelmente, 0. estabelecimento de novo conceito de
habitar, inclusive inspirado por propostas arquiteténicas quais as que
pairecinavam no-Rio de Janeiro os ent&o. langados planos de venda de
casas. construidas. a custo de quinze a dezoito. contos de réis. Enéas
Marini, engenheiro e arquiteto, propde residéncias tipo A e B, de seu
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modelo e técnica, providas de dois pavimentos. Em matéria paga nos
jornais da época afianga: “mediante a quantia de sete contos de réis
pagos em quatro prestagbes mensais, durante a execugao das obras,
comprometemo-nos a construir, em qualquer zona accessivel por car-
rocas de tracdo animal, belas e higiénicas casas para moradia
(grifado no original)...”.

Todas as dependéncias dos imdveis residenciais projetados por
Enéas Marini, inclusive W.C. e cozinha, prometiam aberturas para ven-
tilagao exterior, assim como passam a figurar na planta baixa (para ser
observado) o distanciamento de 1,20m entre edificagdes vizinhas.
(“Careta”, 3.04.1915).

Em Fortaleza, a época, inicia-se a construgio de casas tipo
“bungalow”. Na verdade, moradias desenvolvidas debaixo de melhor
nten¢ao arquitetdnica e que principiam a surgir na periferia urbana da
cidade.

As residéncias do chamado centre urbano, que ndo podem
acrescentar ao tecto as clarabdias exigidas, aproveitam a utilizagao da
telha de vidro para a mesma finalidade. Duas ou trés conferem aos
comedos mais prejudicados a desejavel claridade, e inspiram Rachel
de Queiroz a escrever o poema: “Telha de Vidro”, no qual figura moga
de cidade que, indo morar em velha casa de fazenda, no interior, se vé
acolhida "numa alcova sem luzes, tdo escura”, “mergulhada na tristura
! de sua treva e de sua Unica portinha...”.

“A moga ndo disse nada,

Mas mandou buscar na cidade
uma telha de vidro...”

'Em todo o Pals — e por igual no Ceara — aprimoram-se os cuida-
dos incentivando a higiene do lar, e perseveram ainda os conceitos de
autora como A. Cleser (“O Lar Doméstico”, p. 142), advertindo: “A boa
higiene (do dormitério) exige que ndo seja habitado durante o dia e
que a atmosfera seja pura. Nada de flores e perfumes, nem de medi-
camentos nesta pega; todas as emanagdes estranhas viciam o ar e
podem provocar enjdos, etc.”,

Os adolescentes de entdo continuam a ganhar, de presente dos
pais, 0 “Compéndio de Civilizagdo Crista”, escrito por D. Anténio de
Macedo Costa, cuja primeira edigdo, 1873, com bastante antecipacao,
aconselhava a meninos 0 bom sono reparador “em leito um pouco du-
ro, sobre o lado direito, depois da digestao feita, em quarto bem
arejado (grifamos) (p. 44)".

Pelos anos, que seguem até o presente quartel deste século, sé
se dorme em condigdes mais convenientes nos sertdes, isso em casas
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de fazenda, nas quais, como refere Gustavo Barroso, “as portas so se
fecham & noite, passam o dia escancaradas; o vento anda pela casa
toda. Nao sdo forradas. O vento a noite transcorre desembaragado,
penetrando pelos vaos de telhas...

Vale acudir: pelo menos no que diz reSpelto a arquitetura em cur-
so no Ceara, quanto ao aproveitamente da atmosfera, a casa de Fa-
zenda pelos sertées antecipou o arejamento dos quartos de dormir, an-
tes da Capital.

Posso estar equivocado, mas ¢ espirito em favor do enclausura-
mento que nos sugere a casa brasileira nesses dias, recebe direta e
inapagével influéncia da arquitetura portuguesa, na qual os interiores
se estabeleciam preferentemente protegidos em fungdo do clima, As-
sim, através de J. Leite de Vasconcellos (ver “Etnografia Portuguesa’”,
v. VI, pp. 151 e ss), deparo o modelo ancestral, possivel gerador de
nossas moradias. No caso, as casas de Melgaco, onde a sala olha e
vé o exterior, vantagem no entanto vedada as demais pegas; ou outra,
situada em rua de pescadores, no mesmo lugar, onde o quarto s dis-
pGe de porta Unica de acesso ac corredor; ou de terceira residéncia,

também no Concelho de Penafiel, com alcovas sob idéntica situacao.
E, por diante, as do Aveiro, Concelho de Coimbra; em Leiria, Alentejo
etc., etc.

O préprio mucambo (particularizado o de Recife) que tanto entu-
siasmou a Gilberto Freyre pela pretensa originalidade de sua constru-
cdo — e bastante aproveitamento de ventilagdo — ndo esta tao desa-
marrado, como parece entendido, da semeihanca com a cabana de
junco do Algarve (Portugal), na qual vigora na parede de oitdo a aber-
tura para o exterior, conquanto ndo seja esta uma pratica cumprida
noutros tipes de edificagdes.

Quer Gilberto Freyre (ver “Oh. de casa!”, p. 83) que s6 no século
passado viriam “certas modas européias de casa quebrar a uniformi-
dade portuguesa — a moda do florentino, do gético e principalmente do
chalet’.

Mais proximo de nods, a inicios do século — procedimento que
atinge o auge na década de 1930-39 — tem-se a adogao do bangald,
estilo difundido em Fortaleza por exemplo, e transformado em opgéo
para 0s que, indo residir afastados do centro citadino, o elegem por
mais conveniente as necessidades domésticas.

Tema sem duvida a inspirar estudiosos, quais Liberal de Castro e
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outros, e, conquanto interdito a nds, pelo lado técnico, a atrair atengao
pelas implicagdes sociais e urbanas produzidas.

Assim, 0 bangalow ndo chega apenas propiciando a melhoria de
iluminacdo e aeracdo intera de pegas, mas para modificar o “status”
das pessoas que ndo disfargam suas ingénuas ambigdes sociais. Em
“Ponta de Rua”, romance de Fran Martins, em que ¢ autor focaliza a
vida dos menos remediados em Fortaleza nos anos trinta, para Ze
Clementino, personagem principal, esse tipo de edificagéo é “vivenda
ideal sonhada por ele. Desejavel o “bangalow” florido, decorado por
méos habéis, perfumado pelas rosas variadas do jardim™ (...} .. “O
“bangalow” rutilando, encantando como uma residéncia de fadas”.
(o.c., p. 166).

O imével de praticas espiritas, para onde se dirige D. Sofia com
os amigos, no romance de Jader de Carvalho (retratando a épocay), tem
a forma de chalé... e & “casa isolada, com muita janela. As janelas se
achavam literalmente abertas”. {in “Eu Quero o Sol", p. 50).

Chalé e bangal6 confundem-se ou se ajustam & compreensio do
que deve ser — e nem sempre é — a arquitetura adotada pela Capital, a
satisfazer 0 desejo de quem se enfada de morar emprensado em ca-
sas tipo parede e meia, ao longo de duzentos anos caracterizantes do
tracado urbanistico da urbe.

A Fortaleza desses idos (dos anos trinta) apresenta-se mais sen-
sivel a manifestagbes contemporaneas de uma arquitetura adequada-
mente projetada; vé sua gente preferir mdveis importades; acompanha
a contagem do tempo pelo badalar do relégio da Coluna da Hora, ins-
talado na Praga do Ferreira; anda de bonde; acompanha os filmes exi-
bidos no “Majestic”, em cujo prédio ha cémodos que se alugam a pro-
fissionais liberais, advogados principalmenite.

E todo um mundo de sentimentos burgueses, embrionario em
suas manifestagbes sociais, onde se efetivam ainda serenatas; e cujos
sepultamentos com mais de vinte automdveis no desfile significam o
prestigio do falecido, condi¢éo que causa admiragdo se num dos car-
ros é notado o estandarte da “Associagdo dos Merceeiros”.

Na Rua das Flores localiza-se o meretricio. Pelas portas, de casa
em casa, toda semana passeia pelo menos um turco (galego) qu:
vende bugigangas a prestacdo; ¢ automoével desejado pelos de posse
é a barata, baratinha, ndo se diz ambuldncia, mas “carro de Assis-
ténecia”, assim como a viatura da delegacia é “carro de policia”, e
adiante radio-patrulha. O tango argentino faz o gosto popular. O jogo
campeia desenfreado nos clubes elegantes: Ideal, Didrios e Iracema. A
libra baixa enquanto sobe o ddlar; 0 uisque é bebida de estrangeiros.
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ingleses. A cidade principia a falar em americanos...

O sonho esperancoso dos que fazem sucesso na vida, como
ocorre com Clementino no romance de Fran Martins, é possuir seu
bangalow, encontrar um bom terreno onde “cavar uma cacimba, loca-
lizar uma caixa dagua, colocar catavento”.

No entanto, vai demorar muito a cidade superar a prética de
manter o banheiro (a significar também privada, sanitério) separado
do corpo da casa, ou ligado a esta ao final do corredor. A privada, in-
ventada em 1596, sob poucas alteragdes de apropriacdo doméstica,
ainda € possivel deparar no interior do Ceard, onde o banho, @o apagar
das luzes do século, sugere um quer que seja de fruicdo aos ‘encantos
da natureza, algo paradisiaco, onirico, exercitade em fundo de quintal...

Xavier de Castro, em delicioso “cromo”, perpetua nas paginas de
‘O Pag”, em fevereiro de 1895 uma cena de banho de inspiradora
moga sertaneja:

“O s0l h& pouco surgira;

Ela vinha do quintal...

Assustou-se, mal o vira,

E oculiou-se no avental...

De rosa, de seda e neve
Seu colo dalvo frescor
Mothadinho assim de leve
— Era em neblinas a flor...”
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